
 

မရမ ်းက  ်းရ ွာ 

က ွာင တ ိုက  ်းရ ွာအိုပ စို 

ဝမ ်းတ င ်းမမ  ြို့နယ  

 

 

 

 

က  ်းရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းစမံီခ    (၂၀၂၀ - ၂၀၂၅) 

 

 

 

ပပ စိုကရ်းဆ ွဲသ ူ

က  ်းရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းက ွာ မတ ီ

မရမ ်းက  ်းရ ွာ၊ ဝမ ်းတ င ်းမမ  ြို့နယ  

 

 

 

(သမဝါယမနငှ   က  ်းလ  ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းဝန က ်ီးဌွာန၊ 

 က  ်းလ  ကေသဖ ံ ြို့ မဖ  ်းတ ို်းတ  ကရ်းဦ်းစ်ီးဌွာနမှ   ူီကရ်းဆ ွဲသ  ) 
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၂၀၂၀ ခိုနစှ ၊ သသဂိုတ လ 

 

မာတိကာ 

မာတိကာ ၂  

၁. မရမ ်းကက ်းရ ာ၏ သယံဇာတပြကပမြံုံ ၃ 

၂. မရမ ်းကက ်းရ ာ၏ ရွာသခီ င ပပ ပပ ခေ န  ၄ 

၃. မရမ ်းကက ်းရ ာ၏ က  ်းရ ွာတ င ်း၊ရ ွာပပင အဖ ွဲ ြို့အစ  ်းမ ွာ်း 

 ခ  တ ဆ  မှုပပပံို ၅ 

၄. မရမ ်းကက ်းရ ာ၏ ကက ်းရ ာ၏ လက ရ ိဖ ံ ွံ့ ဖဖိ ်းမှုအကပြေအကေမ ာ်း  

၄.က။ တည ကေရာန င  ြထဝီ အကေအထာ်း ၆ 

၄.ြေ။ ရာသဦတုံန င   သဘာဝအရင ်းအပမစ မ ာ်း ၆ 

၄.ဂ။ ဖ ံ ွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းဆိုံင ရာ စီမံြေေ   ြေ ွဲမှု အကပြေအကေ ၇ 

၄.ဃ။ စီ်းြ ာ်းကရ်းန င   အသက ကမ ်းမှု အကပြေအကေ ၈ 

၄.င။ အကပြေြေံအကဆာက အဦန င   ဝေ ကဆာင မှုမ ာ်း ၉ 

၄.စ။ ြညာကရ်း ၁၀ 

၄.ဆ။ က ေ ်းမာကရ်း ၁၁ 

၄.ဇ။ ကဘ်းအနတရာယ မ ာ်းန င   သဘာဝြတ ဝေ ်းက င ထေိ ်းသမိ ်းကရ်း ၁၂ 

၄.စ ။ က ာ်း −  မ ကရ်းရာ ၁၄ 

၅. ဦ်းစာ်းကြ်းကဆာင ရ က မည   ဖ ံ ွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းလုံြ ငေ ်းမ ာ်း ၁၅ 

ကောက ဆက တ ွဲမ ာ်း 
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• ကောက ဆက တ ွဲ ၁ ကက ်းရ ာဖ ံ ွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းကကာ မတီစာရင ်း ၁၆ 

• ကောက ဆက တ ွဲ ၂ ကက ်းရ ာဖ ံ ွံ့ ဖဖိ ်းကရ်း အကထာက အကူပြ ဇယာ်းမ ာ်း  ၁၈ 

• ကောက ဆက တ ွဲ ၃ကက ်းရ ာဖ ံ ွံ့ ဖဖိ ်းကရ်း ဗ ျူဟာတည ကဆာက မှု ဇယာ်း  ၇၇
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၁. မရမ ်းက  ်းရ ွာ၏ သယဇံွာတပပကပမပံို 
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၂. မရမ ်းက  ်းရ ွာ၏ ရွာသခီ င ပပ ပပ ခေ န  
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၃. မရမ ်းက  ်းရ ွာ၏ က  ်းရ ွာတ င ်း၊ရ ွာပပင အဖ ွဲ ြို့အစ  ်းမ ွာ်း ခ  တ ဆ  မှုပပပံို 
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၄. မရမ ်းက  ်းရ ွာ၏ လ  ရှ ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းမှုအကပခအကနမ ွာ်း 

၄. ။ တ  ကနရွာနငှ  ပထဝီအကနအထွာ်း 

မရမ ်းကက ်းရ ာသည မနတကလ်းတိုံင ်းကေသကကီ်း၊မိတထ ီလာြေရိုံင ၊ဝမ ်းတ င ်းဖမိ ွံ့ေယ တ င ြါဝင ကသာ

ကက ်းရ ာ တစ ရ ာပဖစ ဖြီ်း ဝမ ်းတ င ်းဖမိ ွံ့၏ အကောက ကပမာက ဘက  (၂၇)မိုံင ြေေ   တ င  

တည ရ ိြါသည ။ကက ်းရ ာ၏ အေ်ီးဆံုံ်းဖမိ ွံ့ မ ာ  ဝမ ်းတ င ်းဖမိ ွံ့ ပဖစ ြါသည ။ မရမ ်းကက ်းရ ာသည  

စိုံက ြ ိ ်းကရ်းလုံြ ငေ ်းကိုံ အဓိက လုံြ ကိုံင ကသာ ကက ်းရ ာတစ ရ ာ ပဖစ ဖြီ်း စိုံက ြ ိ ်းကရ်းလုံြ ငေ ်းကိုံ 

အဓိကထာ်း၍ လုံြ ကိုံင ကကဖြီ်း အပြော်း စီ်းြ ာ်းကရ်းအကေပဖင   ကမ ်းပမျူကရ်း လုံြ ငေ ်းမ ာ်း တစ နိုံင တစ ြိုံင  

လုံြ ကိုံင ကကြါသည ။ 

၄.ခ။ရွာသဉီတိုနငှ   သဘွာဝအရင ်းအပမစ မ ွာ်း 

မရမ ်းကက ်းရ ာ၏ရာသဉီတုံအကပြေအကေမ ာ သာမေ အာ်းပဖင   ကန ရာသတီ င အြူြေ ေိ ၃၈°C အပမင   

ဆံုံ်း ရ ိဖြီ်း အေမိ  ဆံုံ်းအြူြေ ိေ မ ာ ၃၁°C ရ ိတက ြါသည ။ မိုံ်းရာသတီ င  တစ ြေါတရံ မိုံ်းသည ်းထေ စ ာ 

ရ ာသ ေ ်းပြေင ်း၊တစ ြေါတရံမိုံ်းကြေါင ပြေင ်းကကကာင   ရာသဉီတုံမ ေ ကေ ပြေင ်းမရ ိြါ။ယာကပမမ ာ်းမ ာ မိုံ်းကကာင ်း 

ကရကသာက  စိုံက ြ ိ ်းရသပဖင   မိုံ်းရ ာသ ေ ်းမှုရ ိမ သာ ကတာင သမူ ာ်းအတ က  အဆင ကပြသည ။ယာကပမ 

(၅၄၄)ဧကရ ိ သည ။ ကက ်းရ ာ၏ ယာကပမမ ာ်းအာ်းလံုံ်းအာ်း မိုံ်းရာသတီ င သာ စိုံက ြ ိ ်းကကသည ။ ကပမြွဲ၊ 

ကပြာင ်း၊ န မ ်း  သ်ီးန မံ ာ်း အဓိကစိုံက ြ ိ ်းကကသည ။  

၄.ဂ။ ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းဆ ိုင ရွာ စမံီခန   ခ ွဲမှုအကပခအကန 

မရမ ်းကက ်းရ ာတ င  စီ်းြ ာ်းကရ်းအကပြေပြ ကသာအဖ ွဲ ွံ့ (၃)ဖ ွဲ ွံ့၊ လူမှုကရ်းဆိုံင ရာအဖ ွဲ ွံ့အစည ်း (၃)ဖ ွဲ ွံ့၊ 

ြညာကရ်းကိုံအကပြေြေံကသာအဖ ွဲ ွံ့(၁)ဖ ွဲ ွံ့ ရ ိသည ။ ၄င ်းအဖ ွဲ ွံ့အစည ်းမ ာ်းသည  ၄င ်းတိုံ  ၏ အြေေ ်းကဏ္ဍအလိုံက  
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သက ဆိုံင ရာတာ၀ေ မ ာ်းကိုံ ထမ ်းကဆာင လျှက ရ ိသည ။ကက ်းရ ာရ ိအဆိုံြါ အဖ ွဲွံ့အစည ်းမ ာ်းမ ာ အပြေ  

အလ ေ  ယံုံကကည မှု၊ တာဝေ ယူမှု၊ တာဝေ ြေံမှု အပြည  ရ ိကကသည ။တစ ဖ ွဲ ွံ့ န င  တစ ဖ ွဲ ွံ့အကကာ်း ြေ ိတ ဆက  

ကဆာင ရ က မှု၊ အဖ ွဲွံ့အစည ်းဆိုံင ရာ သကဘာတရာ်းတိုံ  န င   ြတ သက ၍ အာ်းေည ်းကကဖြီ်း အဖ ွဲွံ့အစည ်းမ ာ်း 

စ မ ်းကဆာင ရည ပမြှင  တင ကရ်း သင တေ ်းမ ာ်း ရရ ိနိုံင ြါက ဖ ံ ွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းဆိုံင ရာ စီမံအုံြ ြေ  ြ မှု ြိုံမိုံတိုံ်းတက  

ကကာင ်းမ ေ လာနိုံင ြါသည ။ကရကင ွံ့ကက ်းရ ာ၏ဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းကကာ မတီမ ာ်းန င   ြူ်းြါင ်းညြှိနှုငိ ်း၍ ဘာသာကရ်း 

ဆိုံင ရာ ဖ ံ ွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းလုံြ ငေ ်းမ ာ်းတ င  သာသော အက  ိ်းကတာ ကဆာင မ ာ်းပဖစ ကသာ ကဂါြကလူကကီ်းမ ာ်း 

အဖ ွဲွံ့ ဖ ွဲ ွံ့စည ်းကြ်း၍ ဘာသာကရ်း လုံြ ငေ ်းမ ာ်းတ င  စီမံြေေ   ြေ ွဲကဆာင ရ က ကစပြေင ်း၊ 

ြညာကရ်းဆိုံင ရာလုံြ ငေ ်းမ ာ်း တ င  စာသင ကက ာင ်း၏ အက ိ ်းကတာ ကဆာင ကကာ မတီမ ာ်း ဖ ွဲ ွံ့စည ်း၍ 

စီမံြေေ   ြေ ွဲကဆာင ရ က ကစပြေင ်း၊ ကက ်းရ ာတ င ်း လျှြ စစ မီ်းလင ်းကရ်းကဏ္ဍတ င  ကိုံယ  အာ်းကိုံယ ကိုံ်း 

လျှြ စစ မီ်းလင ်းကရ်းကကာ မတီ ဖ ွဲ ွံ့စည ်း၍ လျှြ စစ မီ်းန င  ြတ သက ကသာ 

ဓါတ အာ်းလိုံင ်းမ ာ်းထေိ ်းသမိ ်းပြေင ်း၊ သာကရ်းောကရ်းလုံြ ငေ ်း မ ာ်းတ င  သံုံ်းစ ွဲနိုံင ရေ အတ က  

ကက ်းရ ာြိုံင ြစစည ်းမ ာ်းထေိ ်းသမိ ်းပြေင ်း၊ ကက ်းရ ာဖ ံ ွံ့ ဖဖိ ်းကရ်း ရေ ြံုံကင  

ရ ာကဖ ပြေင ်းမ ာ်းလုံြ ကဆာင နိုံင ရေ အတ က  ကက ်းရ ာဖ ံ ွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းကကာ မတီမ ာ်းဖ ွဲ ွံ့စည ်း၍ စီမံြေေ   ြေ ွဲကစပြေင ်း၊ 

သာကရ်းောကရ်းမ ာ်းတ င  ကူညီြေ က ပြ တ လုံြ ကဆာင ရေ အတ က  ထမင ်းြေ က အဖ ွဲ ွံ့မ ာ်း၊ ဟင ်းြေ က အဖ ွဲ ွံ့ 

မ ာ်း၊ ထမင ်းကက ်းတာဝေ မ ာ်းအာ်း ဆယ အမိ မ ်းမ ာ်းမ  စီမံြေေ   ြေ ွဲဦ်းကဆာင ကစပြေင ်းစကသာ ဖ ံ ွံ့ ဖဖိ ်းကရ်း 

ဆိုံင ရာ စီမံြေေ   ြေ ွဲမှုမ ာ်းတ င  အဖ ွဲွံ့အစည ်းလိုံက  တာဝေ ကြ်းအြ ၍ လုံြ ကိုံင ကဆာင ရ က ကကြါသည ။ 

ကက ်းရ ာတ င ်း အဖ ွဲွံ့အစည ်းမ ာ်းသည  အဖ ွဲွံ့အစည ်းအမည အာ်းပဖင   က ွဲလ ွဲကသာ လည ်း တစ ဖ ွဲ ွံ့ န င  တစ ဖ ွဲ ွံ့ 

အလုံြ လုံြ ရာတ င  ြေ ိတ ဆက မှုရ ိကကသည ။ 

၄.ဃ။ စ်ီးပ ွာ်းကရ်းနငှ   အသ  ကမ ်းမှုအကပခအကန 
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မရမ ်းကက ်းရ ာ၏အဓိကစီ်းြ ာ်းကရ်းလုံြ ငေ ်းမ ာ စိုံက ြ ိ ်းကရ်းလုံြ ငေ ်းပဖစ ြါသည ။ စိုစိုကပါင ်း 

အ မ ကထွာင စို၏ (၁၄၃)စိုသ   လယ ယာစိုံက ြ ိ ်းပြေင ်း  ို  ိုယ ပ ိုင လိုပ   ိုင မပီ်း လယ ယွာလိုပ ငန ်း  ို 

အငွှာ်းလိုပ   ိုင သမူ ွာ်း၊ အပခွာ်းလိုပ ငန ်းလိုပ   ိုင သအူ မ ကထွာင စိုမှွာ (၃၀)စိုရှ ကနသ    ိုကတ ြို့ ရှ ရ 

ပါသ  ။ အပြော်းစီ်းြ ာ်းကရ်းအပဖစ  အြ ြေ  ြ လုံြ ငေ ်းလုံြ သမူ ာ်း၊ လက လ-ီလက ကာ်းကရာင ်းဝယ သမူ ာ်း၊ 

ြညာကရ်းဝေ ထမ ်းမ ာ်း၊ တြိုံင တနိုံင ကမ ်းပမျူကရ်းလုံြ ငေ ်း၊ လက သမာ်း၊ ြေ ်းရံလုံြ ငေ ်းမ ာ်းန င   ကတာင သ ူ

အင ာ်းမ ာ်း လုံြ ကိုံင ကကြါသည ။စိုံက ြ ိ ်းကရ်းလုံြ ငေ ်းကိုံ လုံြ ကိုံင ကကကသာကတာင သမူ ာ်း အကေပဖင   

ရာသဉီတုံ၊ စိုံက ြ ိ ်းကရကကာင ်းစ ာရရ ိဖြီ်း သ်ီးန ထံ က နှုေ ်းကကာင ်းမ ေ ၍ ကစ ်းက က ကကာင ်းမ ေ လျှင  

အက ိ ်းအပမတ မ ာ်းစ ာရရ ိဖြီ်း ရာသဉီတုံကဖာက ပြေ ဖြီ်း မိုံ်းကြေါင ြါက သ်ီးန ထံ က နှုေ ်းမကကာင ်း၍ အက ိ ်း 

အပမတ ေည ်းပြေင ်း၊ ဆံုံ်းရှု ံ်းမှုမ ာ်းန င   ရင ဆိုံင ရတက ြါသည ။အြ ြေ  ြ လုံြ ငေ ်း၊ လက သမာ်း၊ ြေ ်းရံန င   

အပြော်းက ြေ ်းလုံြ ငေ ်းလုံြ ကိုံင က သမူ ာ်းမ ာလည ်း 

စိုံက ြ ိ ်းကရ်းလုံြ ငေ ်းလုံြ ကိုံင ကကကသာကတာင သမူ ာ်း န င   ဆက စြ ကေကသာကကကာင   ကတာင သမူ ာ်း 

အက ိ ်းအပမတ ရ၍ အဆင ကပြလျှင  ၎င ်းတိုံ  လည ်း အလုံြ  အကိုံင မ ာ်းရရ ိ၍ ဝင ကင ကကာင ်းဖြီ်း 

ကတာင သမူ ာ်း သ်ီးန ဆံံုံ်းရှု ံ်းမှုရ ိြါက အလုံြ အကိုံင ရ ာ်းြါ်းမှုန င   

ရင ဆိုံင ရတတ ြါသည ။ဆင ြေ ီတိုံင ကက ်းရ ာတ င  ဉ စစာဓေအဆင  ကိုံ အဆင   (၄) ဆင  ပဖင   ြေ ွဲပြော်းထာ်း 

ြါသည ။ အထက ြါ ဉ စစာဓေအဆင  အကပြေအကေအရ အဆင ကပြကသာအမိ ကထာင စုံမ ာ(၁၅)စုံ၊ အလယ  

အလတ ရ ိကသာ အမိ ကထာင စုံမ ာ(၆၀)စုံ၊ မကပြလည ကသာအမိ ကထာင စုံမ ာ(၇၅)စုံန င   အလ ေ မကပြလည  

ကသာ အမိ ကထာင စုံ မ ာ (၂၀)စုံရ ိကကကာင ်းကတ ွံ့ ရ ိရြါသည ။ 

၄.င။ အကပခခံအကဆွာ  အဦနငှ   ဝန ကဆွာင မှုမ ွာ်း(လမ ်းတတံွာ်း၊ အပခွာ်းအကပခခံအကဆွာ  အဉမီ ွာ်း၊  

လျှပ စစ စ မ ်းအွာ်း၊ သတင ်းနငှ  ဆ  သ ယ ကရ်း) 
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မရမ ်းကက ်းရ ာတ င  အကပြေြေံအကဆာက အဉီမ ာ်းအကေပဖင   အကပြေြေမံူလတေ ်းကက ာင ်းရ ိြါသည ။ 

ကက ်းရ ာတ င  အစည ်းအကဝ်းြ ွဲမ ာ်း၊ ဌာေဆိုံင ရာအသြိညာကြ်း ကဟာကပြာြ ွဲမ ာ်း က င ်းြနိုံင ရေ အတ က  

ကက ်းရ ာြိုံင ဓမမရံုံ ရ ိြါသည ။ရဆင ြေ ီတိုံင ကက ်းရ ာ၏ ရ ာတ င ်းလမ ်းမ ာ်းသည  ကပမသာ်းလမ ်းပဖစ ဖြီ်း 

မိုံ်းရာသတီ င  ကရအိုံင ပြေင ်း၊ ဗ က ထပြေင ်း၊ ဆိုံင ကယ ၊ ကာ်းမ ာ်းလမ ်းကြေ ာ ပြေင ်းမ ာ်းပဖစ ကြေါ်ကသာကကကာင   

အဆင  ပမြှင  တင  ရေ လိုံအြ သည ။မီ်းသံုံ်းစ ွဲမှုအကေပဖင   အမိ ကထာင စုံ (၁၄၉)စုံသည  ဆိုံလာစေစ ကိုံ အသံုံ်း 

ပြ ကကသည ။ ကက ်းရ ာတ င  ကရကကကာင ်း သယ ယူြိုံ  ကဆာင မှုမ ာ်း မရ ိြါ။ အပြော်းကသာ 

သယ ယူြိုံ  ကဆာင ကရ်း ယာဉ်မ ာ်းကိုံ ဇယာ်းတ င ကဖာ ပြထာ်းြါသည ။စက ဘ်ီး(၁၀၀)စီ်းမ ာ ရ ာတ င ်းန င   

ကက ာင ်းသာ်းမ ာ်း ကက ာင ်းသ ာ်းရေ သာ အသံုံ်းပြ ကကသည ။ ဆိုံင ကယ  (၁၉၇) စီ်း မ ာ သယ ယူ 

ြိုံ  ကဆာင ကရ်း ဝေ တင  အပဖစ  သံုံ်းဖြီ်း၊လုံြ ငေ ်းသံုံ်းအကေပဖင   ကထာ လာဂ ီ (၄)စီ်းရ ိသည ။ကာ်းအစီ်း 

(၂)စီ်းမ ာ လုံြ ငေ ်းသံုံ်းမ ာ်းပဖစ  သည ။ကက ်းရ ာတ င  မိုံဘိုံင ်းဖုံေ ်း ဆက သ ယ ကရ်း ကိုံ ကစ ်းက က န င   

အပြော်းလူမှုဝေ ကဆာင မှုလုံြ ငေ ်း မ ာ်း အတ က လက လ မ ်းမီအသံုံ်းပြ နိုံင  ကကသည ။ 

ကက ်းရ ာတ င အင တာေက  အသံုံ်းပြ နိုံင မှုမ ာ အသင  အတင   မျှသာ ကကာင ်းမ ေ ဖြီ်း အပြော်းသတင ်း အြေ က  

အလက မ ာ်း အတ က  ြေ တိ ဆက အသံုံ်းပြ နိုံင သည ။ တီဗ ီမ  ဗဟုံသုံတအစီအစဉ်မ ာ်း ကကည  ရှု ွံ့ ကကသည ။ 

 

၄.စ။ ပ ွာကရ်း 

မရမ ်းကက ်းရ ာတ င အကပြေြေြံညာမူလတေ ်းကက ာင ်းရ ိသည  အတ က  ကက ်းရ ာရ ိကကလ်းမ ာ်း 

ြညာ ကရ်းကိုံအလ ယ တကူသင ကကာ်းြေ င  ရရ ိကကြါသည ။ ကက ာင ်းသာ်း/ ကက ာင ်းသမူ ာ်းမ ာလည ်း 

အကပြေြေ ံ ြညာ အဆင  ထ(ိ၇၂)ဦ်းြေေ   ရ ိြါသည ။လက ရ ိ စာသင ကက ာင ်း၏ စုံစုံကြါင ်းကကမ ်းြေင ်းဧရိယာ 

စတုံရေ ်းကြ (၂၃၅၂) ရ ိသည ။စာသင ကက ာင ်းကဆာင ၏အရည အကသ ်းမ ာ သင  တင  သည   
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အကေအထာ်းရ ိဖြီ်း ကက ာင ်း ြရိကဘာဂမ ာ်း 

လံုံကလာက မှုမရ ိကသ်းြါ။နိုံင ငကံတာ မ အကပြေြေံြညာအထက တေ ်းကက ာင ်း အဆင  သိုံ  အဆင   တိုံ်းပမြှင  ၍ 

ကက ာင ်းသာ်း/သမူ ာ်းကကာင ်းမ ေ စ ာ ြညာသင ကကာ်းနိုံင ကရ်းအတ က စာသင ကဆာင  ထြ မံ 

ကဆာက လုံြ ကြ်းပြေင ်း၊ သင ကထာက ကူြစစည ်းမ ာ်းထာ်းရ ိကြ်းပြေင ်း၊ ကက ာင ်းသာ်း/သမူ ာ်း ဘက စံုံထ်ူး 

ြေ ေ ကစမည   စီမံြေ က မ ာ်းလုံြ ကဆာင ကြ်းရေ လိုံအြ လျှက ရ ိြါသည ။ကက ်းရ ာမလူတေ ်း(၇၂)ဦ်း၊ အလယ  

တေ ်း(၇၅)ဦ်း၊ အထက တေ ်း(၂၆)ဦ်း၊ တကကသိုံလ အဆင   (၁၉)ဦ်းရ ိကကကာင ်းကလ လာကတ ွံ့ ရ ိရြါ သည ။ 

ကက ်းရ ာအတ င ်းအသက ကမ ်းဝမ ်းကက ာင ်း က မ ်းက င မှုမ ာ်းမ ာ ေမိ  က ဆွဲပဖစ ဖြီ်း လူငယ လူရ ယ  မ ာ်း 

အတ က  အလုံြ အကိုံင  အြေ င  အလမ ်းမ ာ်း ေည ်းြါ်းဆွဲပဖစ သည ၊၊ 

၄.ဆ။   န ်းမွာကရ်း 

မရမ ်းက  ်းရ ွာတ င  က  ်းလ     န ်းမွာကရ်းဌွာနခ ွဲမရှ ပါ။က  ်းရ ွာသ/ူကက ်းရ ာသာ်းမ ာ်း၏ 

က ေ ်းမာကရ်းန င  ြတ သက ၍ တစ ြေါတစ ရံ ကကလ်းသငူယ မ ာ်း မသေ   ရ င ်းကသာ အစာ်း 

အကသာက မ ာ်းကိုံ စာ်းသံုံ်းမိပြေင ်းကကကာင   ဝမ ်းြ က ဝမ ်းကလျှာကရာဂါပဖစ ပြေင ်း၊ ရာသကီြေါ်တုံတ ကက ်း၊ 

ဖ ာ်းောပဖစ ပြေင ်း၊ တိုံ   ပဖစ ကြေါ်တတ ြါသည ။ထိုံအြေ ိေ တ င  က ေ ်းမာကရ်းဌာေမ  

အြေ ိေ မ ီလာကရာက ကုံသမှုရ ိ၍ က ေ ်းမာကရ်း ဗဟုံသုံတ အသြိညာကြ်းကဟာကပြာြ ွဲမ ာ်း 

ပြ လုံြ ကြ်းလျှက ရ ိြါသည ။ကက ်းရ ာတ င  ဆ်ီးြေ ိ ၊ ကသ ်းတိုံ်း ကရာဂါပဖစ ြ ာ်းမှုမ ာ်းရ ိဖြီ်း ဖမိ ွံ့ကဆ်းရံုံမ ာ်းသိုံ   

သ ာ်းကရာက ကုံသကေကကရသည ။သိုံ  ကသာ လည ်း အကရ်းကြေါ် ကိစစမ ာ်းတ င  က ေ ်းမာကရ်းဝေ ကဆာင မှု 

အြေ ိေ မ ီ ရရ ိနိုံင ရေ အတ ကလူောတင ယာဉ် လိုံအြ လျှက ရ ိသည ။ ကသာက ကရအတ က  အဝီစိ 

စက တြ တ င ်းမ ာ်း ရ ိသည  အတ က  ကရအြေက အြေွဲမရ ိြါ။ သိုံ  ကသာ  ကရအရည  အကသ ်းမ ာ်း 

စမ ်းသြ စစ ကဆ်းမှုမ ာ်း မရ ိကသ်းြါ။ကက ်းရ ာအမိ ကထာင စုံ အမ ာ်းစုံမ ာ ယင လံုံအမိ သာ သံုံ်းစ ွဲ 
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ကကြါသည ။ ကက ်းရ ာသ/ူသာ်းမ ာ်းအာ်း ယင လံုံအမိ သာ သံုံ်းစ ွဲပြေင ်းပဖင   က ေ ်းမာကရ်း၏ အကရ်းကကီ်းြံုံမ ာ်း 

ကိုံ အသြိညာ ကြ်းပြေင ်း ပြ လုံြ ကြ်းရေ  လိုံအြ ြါသည ။ 

၄.ဇ။ ကဘ်းအနတရွာယ မ ွာ်းနငှ   သဘွာဝပတ ဝန ်း  င  ထ န ်းသ မ ်းကရ်း 

မရမ ်းကက ်းရ ာတ င  စိုံက ြေင ်းမ ာ်းတ င  ဖ က ြိုံ်းမ ာ်းက ကရာက တတ ပြေင ်းကကကာင   ြိုံ်းသတ  ကဆ်းန င   

ဓာတုံကပမကသဇာသံုံ်းစ ွဲမှုမ ာ်းပြာ်းသပဖင   ကပမဆလီ ာအရည အကသ ်း က ဆင ်းလာနိုံင သည ။ ကတာင  သမူ ာ်း 

အကေပဖင   ဘက စံုံြိုံ်းမ  ာ်းန မိ န င ်းကရ်းစေစ အစာ်း ဓါတုံြိုံ်းသတ ကဆ်းမ ာ်းကိုံသာ အသံုံ်းပြ  မှုမ ာ်း ပြာ်းသည ။ 

စ ေ  ြစ ြစစည ်းစီမံြေေ  ြေ ွဲမှုတ င လည ်း ြလြ စတစ အတိ ြေ ံ၊ ြုံလင ်းြေ ံ၊ ဗူ်းြေ ံမ ာ်းကိုံ စေစ တက  မစ ေ  ြစ  

ကကသပဖင   သဘာဝြါတ ဝေ ်းက င ဆိုံင ရာ အသြိညာကြ်းလုံြ ငေ ်းမ ာ်း ပမြှင  တင  ကဆာင ရ က  ကြ်းသင   

သည ။ ကက ်းရ ာတ င တစ ြေါတစ ရံ အြူြေ ိေ ပမင  မာ်းပြေင ်း၊ မိုံ်းကြေါင ပြေင ်း၊ ကလပြင ်း မ ာ်းတိုံက  ြေက ပြေင ်း၊ 

မိုံ်းသ်ီးမ ာ်း က ကက ပြေင ်း၊ မိုံ်းသည ်းထေ စ ာ ရ ာသ ေ ်းပြေင ်းကကကာင   ကရကကီ်း၊ ကရလျှံမှု မ ာ်းအစရ ိ ကသာ 

ကဘ်းအနတရာယ မ ာ်း ပဖစ ကြေါ်လာနိုံင ြါသည ။အြူြေ ေိ ပမင  မာ်း၍ မိုံ်းကြေါင ပြေင ်းတိုံ  ကကကာင   စိုံက ြ ိ ်းကရ 

ရ ာ်းြါ်းမှုန င   ကကံ ကတ ွံ့ရဖြီ်း ကလပြင ်းမ ာ်းတိုံက ြေတ ပြေင ်း၊ မိုံ်းသ်ီးမ ာ်းက ကက ပြေင ်း၊ မိုံ်းသည ်း ထေ စ ာရ ာ 

သ ေ ်း၍ ကရကကီ်းမှု၊ ကရလျှံမှုမ ာ်း ပဖစ ကြေါ် နိုံင ပြေင ်းတိုံ  ကကကာင   လူကေအမိ မ ာ်းြ က စီ်းနိုံင ပြေင ်း၊ စိုံက ြ ိ ်း 

သ်ီးန မံ ာ်း၊ ြ က စီ်းဆံုံ်းရ ံ်းနိုံင ပြေင ်း၊ အစရ ိကသာ ကဘ်းအနတရာယ မ ာ်းလည ်း ပဖစ ကြေါ်လာနိုံင ြါသည ။ 

၄.စ ။   ွာ်း - မကရ်းရွာ 

 မရမ ်းကက ်းရ ာတ င  က ာ်း-မ ကရ်းရာကိစစဆိုံင ရာအကေအထာ်းမ ာ လ တ လြ မှုရ ိသည ။ က ာ်း-မ 

ကရ်းရာဆိုံင ရာ တာဝေ ယမူှု အြိုံင ်းတ င လည ်း ကက ်းရ ာလူမှုအဖ ွဲ ွံ့အစည ်း၏စံနှုေ ်းမ ာ်းအရ ကကာင ်းစ ာ 

သတ မ တ ထာ်းကကသည ၊၊ ကက ်းရ ာတ င  က ာ်းန င  မအကကာ်း ပြင ်းထေ ကသာ အမိ တ င ်းအကကမ ်းဖက မှု န င   
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ြေ ွဲပြော်းဆက ဆပံြေင ်းကိစစမ ာ်း မကတ ွံ့ရြါ။ကက ်းရ ာတ င  အမ ိ ်းသာ်း၊ အမ ိ ်းသမီ်းမ ာ်းသည  သာမေ အာ်းပဖင   

ြညာကရ်းန င   အပြော်း ေယ ြယ မ ာ်းတ င  အြေ င  အကရ်းတူညီစ ာရရ ိသည ဟုံ ကယဘုံယ ကပြာနိုံင ြါသည ။ 

ြညာကရ်းန င  ဆိုံင ကသာ ကိေ ်းဂဏေ ်းမ ာ်းအရ ြညာသင ယူကရ်းဆိုံင ရာ အြေ င  အကရ်း မ ာ အမ ိ ်းသမီ်းမ ာ်း 

သည  အမ ိ ်းသာ်းမ ာ်းန င   အတူတူြင ပဖစ သည ။မရမ ်းကက ်းရ ာတ င  က ာ်းမမကရ ်း၊ လူကကီ်းလူငယ  မကရ ်း 

န စ စဉ်ဝါတ င ်းကာလ၌ ဆ မ ်းကတာ ကကီ်းလ ည  ပြေင ်းကိုံ သာသော  အက ိ ်းကတာ ကဆာင  ကဂါြကအဖ ွဲ ွံ့ မ ာ်းန င   

ြူ်းကြါင ်း၍ လ ည  လည ပြေင ်း၊ ဝါတ င ်းကာလ ဉြုံသ ကေ  မ ာ်း၌ ဆ မ ်းကလာင ်းပြေင ်း၊ ကက ်းရ ာတ င ်း သာကရ်း 

ောကရ်းမ ာ်းတ င လည ်း ကူညီကဆာင ရ က ပြေင ်း၊ ကက ်းရ ာလံုံပြေံ ကရ်းလုံြ ငေ ်းမ ာ်း၊ ဖ ံ ွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းလုံြ  ငေ ်းမ ာ်း၊ 

ြညာကရ်း၊ က ေ ်းမာကရ်းလုံြ ငေ ်းမ ာ်းတ င  ြူ်းကြါင ်းကဆာင ရ က ပြေင ်းန င   (၁၂) လရာသြီ ွဲကတာ  မ ာ်းတ င  

ဦ်းကဆာင ၍ ကဆာင ရ က ကကြါသည ။ကရကင ွံ့ကက ်းရ ာအမ ိ ်းသမီ်းမ ာ်းမ ာ ဘာသာကရ်းြ ွဲမ ာ်းတ င  ဓမမစကကကာ 

ရ တ ဖတ ြူကဇာ ပြေင ်း၊ ောကရ်းမ ာ်းတ င  သကံဝဂအလကကာမ ာ်း ရ တ ဆိုံြိုံ  ကဆာင ပြေင ်းကကကာင   ြညာကရ်း၊ 

လူမူကရ်း၊ က ေ ်းမာကရ်းလုံြ ငေ ်းမ ာ်းတ င  အမ ိ ်းသာ်းမ ာ်းန င   တေ ်းတူရင ကဘာင တေ ်း၍ ြူ်း ကြါင ်း 

ကဆာင ရ က ကကြါသည ။စိုံက ြ ိ ်းကရ်းတ င  လုံြ ကိုံင ကကကသာ အမ ိ ်းသာ်းမ ာ်း၏ ြ မ ်းမျှတစ ရက  

လုံြ အာ်းြေ မ ာ (၄၀၀၀/−)က ြ ပဖစ ဖြီ်း၊ လက သမာ်း၊ ြေ ်းရေ စကသာ လက မှုြညာပဖင   လုံြ ကိုံင ကကကသာ 

အမ ိ ်းသာ်း မ ာ်း၏ ြ မ ်းမျှ တစ ရက လုံြ အာ်းြေမ ာ (၇၀၀၀/_) က ြ ပဖစ ြါသည ။ စိုံက ြ ိ ်းကရ်း 

လုံြ ငေ ်းမ ာ်းတ င  လုံြ ကိုံင ကကကသာ အမ ိ ်းသမီ်းမ ာ်း၏ တစ ရက လုံြ အာ်းလြ မ ်းမျှမ ာ (၃၀၀၀/−)က ြ  

ရရ ိဖြီ်း အပြော်း ကဆာက လုံြ ကရ်းလုံြ ငေ ်းမ ာ်းပဖစ ကသာ ြေ ်းရံ၊ လက သမာ်း၊ က ြေ ်းလုံြ ငေ ်းမ ာ်းတ င  

အမ ိ ်းသာ်းြ မ ်းမျှ (၈၀၀၀/−)က ြ န င   အမ ိ ်းသမီ်းြ မ ်းမျှ (၄၀၀၀/−) က ြ ရရ ိကကသည ။ အပြော်းနိုံင င ံ

ဝေ ထမ ်းမ ာ်းတ င  အမ ိ ်းသာ်း၊ အမ ိ ်းသမီ်း  ရာထ်ူးတ ူ လစာနှုေ ်းတူမ ာ်းရရ ိကက၍ အပြော်းအဖ ွဲ ွံ့ 

အစည ်းမ ာ်းတ င လုံြ ကိုံင ကေကကသမူ ာ်းလည ်းရ ိြါသည ။
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၅. ဦ်းစွာ်းကပ်းကဆွာင ရ   မ    ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းလိုပ ငန ်းမ ွာ်း 

စဉ် စီမံြေ က လုံြ ငေ ်းအမည  
အဖ ွဲွံ့ 

(၁) 

အဖ ွဲွံ့ 

(၁) 

အဖ ွဲွံ့ 

(၂) 

အဖ ွဲွံ့ 

(၂) 

အဖ ွဲွံ့ 

(၃) 

အဖ ွဲွံ့ 

(၃) 

အဖ ွဲွံ့ 

(၄) 

အဖ ွဲွံ့ 

(၄) 

အဖ ွဲွံ့ 

(၅) 

အဖ ွဲွံ့ 

(၅) 

စုံစုံကြါင ်း 

ရမ တ  
အဆင   

၁။ ကက ်းရ ာတ င ်းလမ ်းမ ာ်းပြ ပြင ကြ်းရေ ။ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၈ ၇ ၉၅ ၁ 

၂။ 
စိုံက ြ ိ ်းစရိတ ကြေ ်းကင မ ာ်း၊စိုံက ြ ိ ်းကရ်း 

စက ြစစည ်းမ ာ်း ရရ ိကရ်းကဆာင ရ က ကြ်းရေ  
၃ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၉၃ ၂ 

၃။ 
ကက ်းရ ာရ ိမူလတေ ်းကက ာင ်းအာ်း 

အဆင  ပမြှင  တင ကြ်းရေ ။ 
၈ ၈ ၁၀ ၁၀ ၉ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၉၅ ၁ 

၄။ 
ကက ်းရ ာလျှြ စစ မီ်းလင ်းကရ်း 

ကဆာင ရ က ကြ်းရေ ။ 
၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁ ၈ ၁ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၈၀ ၃ 

၅။ 
သေ   ရ င ်းကသာကသာက သံုံ်းကရရရ ိကရ်း 

ကဆာင ရ က ကြ်းရေ ။ 
၁ ၁ ၅ ၁ ၂ ၁ ၁ ၂ ၁ ၁ ၁၆ ၆ 

၆။ လူောတင ယာဉ် ကဆာင ရ က ကြ်းရေ ။  ၁ ၁ ၅ ၁ ၁ ၁၀ ၁ ၂ ၁၀ ၂ ၃၄ ၅ 

၇။ ကဘာလံုံ်းအာ်းကစာ်းက င ်းကဆာင ရ က ကြ်းရေ ၉ ၉ ၉ ၁ ၃ ၁ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၇၂ ၄ 
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ကနွာ  ဆ  တ ွဲ (၂) 

က  ်းရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း အကထွာ  အ ပူပ  ဇယွာ်းမ ွာ်း 

(၁)   က  ်းရ ွာ  လမူှုစ်ီးပ ွာ်းကရ်း အကပခအကန 

( )  လဦူ်းကရနငှ   လဦူ်းကရဆ ိုင ရွာ အခ   အလ  မ ွာ်း 

ဇယွာ်း ( ၁) လဦူ်းကရနငှ   လဦူ်းကရဆ ိုင ရွာ အခ   အလ  မ ွာ်း 

အသ  အိုပ စို   ွာ်း မ စိုစိုကပါင ်း 

၁ န စ  ကအာက  နိုံ  စိုံ  အရ ယ  ၄ ၇ ၁၁ 

၁ န စ မ  ၄ န စ   ၅ န စ ကအာက ကကလ်းငယ  ၁၈ ၁၈ ၃၆ 

၅ န စ မ  ၉ န စ   မူလတေ ်းကက ာင ်းသာ်းအရ ယ  ၁၉ ၁၇ ၃၆ 

၁၀ န စ မ  ၁၄ န စ   အလယ တေ ်းကက ာင ်းသာ်းအရ ယ  ၂၇ ၂၅ ၅၂ 

၁၅ န စ မ  ၆၄ န စ   အလုံြ လုံြ နိုံင သည  အရ ယ  ၂၈၀ ၃၁၂ ၅၉၂ 

၆၅ န စ  န င   အထက  သက ကက်ီးရ ယ ကက်ီး ၃၂ ၄၁ ၇၃ 

စိုစိုကပါင ်း ၃၈၀ ၄၂၀ ၈၀၀ 

စိုစိုကပါင ်း အ မ ကထွာင စို ၁၇၀ 

ရင ်းပမစ  … (၁) အ မ ကထွာင စိုစွာရင ်း က ွာ  ယမူှု၊ (၂) က  ်းရ ွာအိုပ စို အိုပ ခ  ပ ကရ်းမ ်းရံို ်း။ 

မှတ ခ   ။ ။ အသ  အိုပ စို ၁ နစှ ကအွာ   ဆ ိုသ  မှွာ ကမ ်း င ်းစ မှ အသ   (၁) နစှ မပပ   မီ အရ ယ ၊ ၁ နစှ မှ ၄ 

နစှ  ဆ ိုသ  မှွာ အသ   (၁) နစှ ပပ    အရ ယ မှ (၅) နစှ မပပ   မီ အရ ယ ၊ ၅ နစှ မှ ၉ နစှ  ဆ ိုသ  မှွာ အသ   (၅) 

နစှ ပပ   သ  မှ အသ   (၁၀) နစှ မပပ   မီ အရ ယ ၊ ၁၀နစှ မှ ၁၄ နစှ ဆ ိုသ  မှွာ အသ   (၁၀) နစှ ပပ   သ  မှ 
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အသ   (၁၅) နစှ မပပ   မီ အရ ယ ၊ ၁၅ နစှ မှ ၆၄နစှ  ဆ ိုသ  မှွာ အသ   (၁၅)နစှ ပပ   သ  မှ အသ   (၆၅) 

နစှ မပပ   မီ အရ ယ ၊ အသ   ၆၅နစှ နငှ   အထ   ဆ ိုသ  မှွာ အသ   (၆၅) နစှ ပပ    အရ ယ နငှ   ၎င ်းထ   

အသ  က ်ီးသ    အရ ယ မ ွာ်း  ို ဆ ိုလ ိုသ  ။ 

ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  -  လဦူ်းကရန င   လဦူ်းကရဆိုံင ရာအြေ က အလက မ ာ်း 

ကကာက ယရူာ တ င  နိုံ  စိုံ  အရ ယ ကကလ်း၁၁ကယာက ၊ ၅န စ ကအာက ကကလ်း ၃၆ကယာက ၊ မူလတေ ်း ကက ာင ်းသာ်း 

အရ ယ  ၃၆ကယာက ၊ အလယ တေ ်းကက ာင ်းသာ်းအရ ယ  ၅၂ကယာက ၊ အလုံြ လုံြ နိုံင သည   အရ ယ  ၅၉၂ကယာက ၊ 

သက ကက်ီးရ ယ အိုံမ ာ်း ၇၃ကယာက ၊ စုံစုံကြါင ်း ၈၀၀ကယာက  ရ ိြါသည ။ 

 

(ခ) အလိုပ လိုပ န ိုင သ ူအင အွာ်း 

(ခ-၁) လိုပ သွာ်းအင အွာ်းနငှ   ဝင ကင ရလိုပ ငန ်း အမ   ်းအစွာ်း 

ဇယွာ်း (၂) လိုပ သွာ်းအင အွာ်းနငှ   ဝင ကင ရလိုပ ငန ်း အမ   ်းအစွာ်း 

စဉ် လိုပ ငန ်းမ ွာ်း 

အဓ   အလိုပ အ  ိုင  အဓ   

ဝင ကင ရ 

လိုပ ငန ်းမဟို

တ ကသွာ 

အပခွာ်းဝင ကင 

ရ လိုပ ငန ်း 

အပဖစ  

လိုပ   ိုင သ ူ

(ဦ်းကရ) 

ရပ တ  န ိုင မှု 

(မှတ ခ     ို ကသခ ွာစ ွာ 

ဖတ မပီ်း 

မှန ရွာတစ ခို  ိုသွာ 

ကရ ်းရန ။) 

အ မ  

ကထွာင စို 

မ သွာ်းစို 

ဝင  

လိုပ အွာ်း 

စ ို  ပ   ်းစ်ီးပ ွာ်း လိုပ ငန ်းမ ွာ်း 

၁ လယ ယွာစ ို  ပ   ်းကရ်း 
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စဉ် လိုပ ငန ်းမ ွာ်း 

အဓ   အလိုပ အ  ိုင  အဓ   

ဝင ကင ရ 

လိုပ ငန ်းမဟို

တ ကသွာ 

အပခွာ်းဝင ကင 

ရ လိုပ ငန ်း 

အပဖစ  

လိုပ   ိုင သ ူ

(ဦ်းကရ) 

ရပ တ  န ိုင မှု 

(မှတ ခ     ို ကသခ ွာစ ွာ 

ဖတ မပီ်း 

မှန ရွာတစ ခို  ိုသွာ 

ကရ ်းရန ။) 

အ မ  

ကထွာင စို 

မ သွာ်းစို 

ဝင  

လိုပ အွာ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ်း ၁၄၃ ၃၀၁ ၀ ပမင      လတ     ေမိ    

အလုံြ သမာ်း / ဝေ ထမ ်း ၃၀ ၆၅ ၀ ပမင      လတ     ေမိ    

၂ 

တ ရစဆွာန  ကမ ်းပမြူကရ်း  

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ်း ၀ ၀ ၁၄၉ 

ပမင    လတ  

ေမိ    

 

အလုံြ သမာ်း / ဝေ ထမ ်း ၀ ၀ ၀ 
ပမင   လတ  

ေမိ    

၃ 

ငါ်းလိုပ ငန ်း (ကရခ   /ကရငန ငါ်း/ပိုစ န  စကသွာ ကရသတတ ဝါမ ွာ်း ဖမ ်းပခင ်း၊ ကမ ်းပမြူပခင ်း) 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ်း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     ေမိ    

အလုံြ သမာ်း / ဝေ ထမ ်း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     ေမိ    

၄ သစ ကတာလုံြ ငေ ်း 
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စဉ် လိုပ ငန ်းမ ွာ်း 

အဓ   အလိုပ အ  ိုင  အဓ   

ဝင ကင ရ 

လိုပ ငန ်းမဟို

တ ကသွာ 

အပခွာ်းဝင ကင 

ရ လိုပ ငန ်း 

အပဖစ  

လိုပ   ိုင သ ူ

(ဦ်းကရ) 

ရပ တ  န ိုင မှု 

(မှတ ခ     ို ကသခ ွာစ ွာ 

ဖတ မပီ်း 

မှန ရွာတစ ခို  ိုသွာ 

ကရ ်းရန ။) 

အ မ  

ကထွာင စို 

မ သွာ်းစို 

ဝင  

လိုပ အွာ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ်း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     ေမိ    

အလုံြ သမာ်း / ဝေ ထမ ်း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     ေမိ    

စ ို  ပ   ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟိုတ ကသွာ အပခွာ်းဝင ကင ရလိုပ ငန ်းမ ွာ်း 

၅ 

သတတ  တ်ူးကဖွာ ကရ်း၊ က  ွာ  ထိုတ လိုပ ကရ်းနငှ   သဘွာဝရင ်းပမစ မ ွာ်း ထိုတ လိုပ ပခင ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ်း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     ေမိ    

အလုံြ သမာ်း / ဝေ ထမ ်း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     ေမိ    

၆ 

ထိုတ  ိုန လိုပ ငန ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ်း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     ေမိ    

အလုံြ သမာ်း / ဝေ ထမ ်း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     ေမိ    

၇ 

လျှပ စစ ၊ ဓွာတ ကင ြို့ နငှ   ကရကပ်းကဝကရ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ်း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     ေမိ    

အလုံြ သမာ်း / ဝေ ထမ ်း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     ေမိ    
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စဉ် လိုပ ငန ်းမ ွာ်း 

အဓ   အလိုပ အ  ိုင  အဓ   

ဝင ကင ရ 

လိုပ ငန ်းမဟို

တ ကသွာ 

အပခွာ်းဝင ကင 

ရ လိုပ ငန ်း 

အပဖစ  

လိုပ   ိုင သ ူ

(ဦ်းကရ) 

ရပ တ  န ိုင မှု 

(မှတ ခ     ို ကသခ ွာစ ွာ 

ဖတ မပီ်း 

မှန ရွာတစ ခို  ိုသွာ 

ကရ ်းရန ။) 

အ မ  

ကထွာင စို 

မ သွာ်းစို 

ဝင  

လိုပ အွာ်း 

၈ 

ကဆွာ  လိုပ ကရ်း၊ လ  သမွာ်း၊ ပန ်းရံ လိုပ ငန ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ်း ၂ ၂ ၀ ပမင      လတ     ေမိ    

အလုံြ သမာ်း / ဝေ ထမ ်း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     ေမိ    

၉ 

ယွာဉ်၊ စ    ရ ယွာနငှ   တွာရှ  ခံအ မ သံို်းပစစ  ်းမ ွာ်း ပပင ဆင ကရ်း  

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ်း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     ေမိ    

အလုံြ သမာ်း / ဝေ ထမ ်း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     ေမိ    

၁၀ 

 ျွမ ်း  င ပ ွာရှင မ ွာ်း (ဆပံင ၊ အလပှပင ၊ အပ ခ  ပ ၊ အင ဂ င နီယွာ၊ သင တန ်းကပ်းသ ူစသ  ) 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ်း   ၁ ပမင      လတ     ေမိ    

အလုံြ သမာ်း / ဝေ ထမ ်း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     ေမိ    

၁၁ 

လ  လ-ီ လ   ွာ်း ကရွာင ်းဝယ ကရ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ်း ၄ ၄ ၀ ပမင      လတ     ေမိ    

အလုံြ သမာ်း / ဝေ ထမ ်း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     ေမိ    
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စဉ် လိုပ ငန ်းမ ွာ်း 

အဓ   အလိုပ အ  ိုင  အဓ   

ဝင ကင ရ 

လိုပ ငန ်းမဟို

တ ကသွာ 

အပခွာ်းဝင ကင 

ရ လိုပ ငန ်း 

အပဖစ  

လိုပ   ိုင သ ူ

(ဦ်းကရ) 

ရပ တ  န ိုင မှု 

(မှတ ခ     ို ကသခ ွာစ ွာ 

ဖတ မပီ်း 

မှန ရွာတစ ခို  ိုသွာ 

ကရ ်းရန ။) 

အ မ  

ကထွာင စို 

မ သွာ်းစို 

ဝင  

လိုပ အွာ်း 

၁၂ 

ဟ ိုတယ  နငှ   စွာ်းကသွာ  ဆ ိုင  လိုပ ငန ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ်း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     ေမိ    

အလုံြ သမာ်း / ဝေ ထမ ်း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     ေမိ    

၁၃ 

ပ ို  ကဆွာင ကရ်း၊ သ ိုကလွှာင ကရ်းနငှ   ဆ  သ ယ ကရ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ်း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     ေမိ    

အလုံြ သမာ်း / ဝေ ထမ ်း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     ေမိ    

၁၄ 

ကင ကခ ်း ဝန ကဆွာင မှု လိုပ ငန ်း (ဘဏ  နငှ   ကင ကခ ်းပခင ်း အပါအဝင  ကင ကသ ်းဝန ကဆွာင မှု လိုပ ငန ်း) 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ်း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     ေမိ    

အလုံြ သမာ်း / ဝေ ထမ ်း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     ေမိ    

၁၅ 

အ မ ပခံကပမ၊ ယွာဉ်၊ စ    ရ ယွာ၊ ကရွာင ်းဝယ  ငွှာ်းရမ ်းပခင ်းနငှ   ဆ  စပ ကသွာ လိုပ ငန ်းမ ွာ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ်း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     ေမိ    

အလုံြ သမာ်း / ဝေ ထမ ်း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     ေမိ    
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စဉ် လိုပ ငန ်းမ ွာ်း 

အဓ   အလိုပ အ  ိုင  အဓ   

ဝင ကင ရ 

လိုပ ငန ်းမဟို

တ ကသွာ 

အပခွာ်းဝင ကင 

ရ လိုပ ငန ်း 

အပဖစ  

လိုပ   ိုင သ ူ

(ဦ်းကရ) 

ရပ တ  န ိုင မှု 

(မှတ ခ     ို ကသခ ွာစ ွာ 

ဖတ မပီ်း 

မှန ရွာတစ ခို  ိုသွာ 

ကရ ်းရန ။) 

အ မ  

ကထွာင စို 

မ သွာ်းစို 

ဝင  

လိုပ အွာ်း 

၁၆ 

ပပ  သဝူန ကဆွာင မှုလိုပ ငန ်းမ ွာ်း (အိုပ ခ  ပ ကရ်း၊  ွာ  ယ ကရ်းနငှ   ကဘ်း င ်းလံိုပခံ ကရ်း) 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ်း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     ေမိ    

အလုံြ သမာ်း / ဝေ ထမ ်း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     ေမိ    

၁၇ 

ပ ွာကရ်း  

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ်း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     ေမိ    

အလုံြ သမာ်း / ဝေ ထမ ်း ၁၂ ၁၂ ၀ ပမင      လတ     ေမိ    

၁၈ 

  န ်းမွာကရ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ်း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     ေမိ    

အလုံြ သမာ်း / ဝေ ထမ ်း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     ေမိ    

၁၉ 

လမူှုကရ်း လိုပ ငန ်းမ ွာ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ်း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     ေမိ    

အလုံြ သမာ်း / ဝေ ထမ ်း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     ေမိ    



24 
 

စဉ် လိုပ ငန ်းမ ွာ်း 

အဓ   အလိုပ အ  ိုင  အဓ   

ဝင ကင ရ 

လိုပ ငန ်းမဟို

တ ကသွာ 

အပခွာ်းဝင ကင 

ရ လိုပ ငန ်း 

အပဖစ  

လိုပ   ိုင သ ူ

(ဦ်းကရ) 

ရပ တ  န ိုင မှု 

(မှတ ခ     ို ကသခ ွာစ ွာ 

ဖတ မပီ်း 

မှန ရွာတစ ခို  ိုသွာ 

ကရ ်းရန ။) 

အ မ  

ကထွာင စို 

မ သွာ်းစို 

ဝင  

လိုပ အွာ်း 

 

 

၂၀ 

အ မ မ ွာ်းတ င  အငွှာ်းလ ို  လိုပ သမူ ွာ်းနငှ   အမ   ်းအမ   မကဖွာ ပပန ိုင ကသွာ လိုပ ငန ်းမ ွာ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ်း ၀ ၀ ၀ 

 
အလုံြ သမာ်း / က ြေ ်း 

/ ရာသအီလိုံက  

အလုံြ သမာ်း 

၀ ၀ ၀ 

၂၁ 

ပပင ပအဖ ွဲ ြို့အစ  ်းမ ွာ်းနငှ    ိုမပဏီမ ွာ်းတ င  လိုပ   ိုင သမူ ွာ်း  

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငေ ်း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     ေမိ    

အလုံြ သမာ်း / ဝေ ထမ ်း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     ေမိ    

 စုံစုံကြါင ်း     

ရင ်းပမစ  … (၁) အ မ ကထွာင စိုစွာရင ်း က ွာ  ယမူှု၊ (၂) က  ်းရ ွာအိုပ စို အိုပ ခ  ပ ကရ်းမ ်းရံို ်း။ 
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ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က ။    ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  - ကက ်းရ ာတ င  စိုံက ြ ိ ်းကရ်းလုံြ ငေ ်းပဖင  သာ အဓိကလုံြ ကိုံင ကက၍ 

ကမ ်းပမျူကရ်းလုံြ ငေ ်းကိုံ တစ နိုံင တစ ြိုံင လုံြ ကိုံင ကကကကကာင ်းကတ ွံ့ရသည ။ 

(ခ-၂) လိုပ ငန ်းနငှ     ွာ်း၊ မအလ ို   အန  ်းဆံို်းနငှ   အမ ွာ်းဆံို်း လိုပ အွာ်းခနှုန ်းထွာ်း  

ဇယွာ်း (၃)  လိုပ ငန ်းနငှ     ွာ်း၊ မအလ ို   အန  ်းဆံို်းနငှ   အမ ွာ်းဆံို်း လိုပ အွာ်းခနှုန ်းထွာ်း 

စဉ် အလိုပ အ  ိုင  
ကရတ   

ပံို 

အမ ွာ်းဆံို်း (  ပ ) အန  ်းဆံို်း (  ပ ) 

  ွာ်း မ   ွာ်း မ 

၁ လယ ယာစိုံက ြ ိ ်းကရ်း ကေ  စာ်း ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တရိစဆာေ ကမ ်းပမျူကရ်း ကေ  စာ်း ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၃ 
ငါ်းလုံြ ငေ ်း (ကရြေ ိ /ကရငေ  ငါ်းဖမ ်း 

ပြေင ်း၊ ကမ ်းပမျူပြေင ်း) 
ကေ  စာ်း ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတတ  တ်ူးကဖာ ကရ်း၊ကက ာက ထုံတ  

လုံြ ကရ်း န င   သဘာဝရင ်းပမစ မ ာ်း 

ထုံတ လုံြ ပြေင ်း 

ကေ  စာ်း ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုံတ ကုံေ လုံြ ငေ ်း ကေ  စာ်း ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
ကဆာက လုံြ ကရ်း၊ လက သမာ်း၊ 

ြေ ်းရံလုံြ ငေ ်း 
ကေ  စာ်း ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက ကရိိယာ၊ 

အမိ သံုံ်းြစစည ်း မ ာ်း ပြင ဆင ကရ်း 
ကေ  စာ်း ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လက လ-ီလက ကာ်း 

ကရာင ်းဝယ ကရ်း 
ကေ  စာ်း ၀ ၀ ၀ ၀ 
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စဉ် အလိုပ အ  ိုင  
ကရတ   

ပံို 

အမ ွာ်းဆံို်း (  ပ ) အန  ်းဆံို်း (  ပ ) 

  ွာ်း မ   ွာ်း မ 

၉ 

က မ ်းက င ြညာရ င မ ာ်း (ဆြံင ၊ 

အလ ပြင ၊ အြ ြေ  ြ ၊ အင ဂ င ေယီာ၊ 

သင တေ ်း ကြ်းသ ူစသည ) 

ကေ  စာ်း ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟိုံတယ န င   စာ်းကသာက ဆိုံင  

လုံြ ငေ ်း 
ကေ  စာ်း ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတ  အိုပ စို ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အိုပ စို၊ အမ   ်းသမီ်း အိုပ စို၊ လယ သမွာ်း အိုပ စို။ 

မှတ ခ     (၁) လခစွာ်း အလိုပ သမွာ်းမ ွာ်း၏ တစ ရ  ဝင ကင  = (လစွာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နွာရီတ   ပဖင  ရကသွာ အလိုပ သမွာ်းမ ွာ်း၏ တစ ရ  ဝင ကင  = (တစ နွာရီဝင ကင  × ၈) 

ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က ။    ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  - ကေ  စာ်းအလုံြ သမာ်းမ ာ်းအကေပဖင   ြံုံမ ေ ဝင ကင မရ ိဘွဲ 

ရြ တည ကေရ သည ။ 

 

(ဂ) သဘွာဝရင ်းပမစ မ ွာ်း 

(ဂ-၁) စ ို  ပ   ်းန ိုင ကသွာ ကပမဧရ ယွာ 

ဇယွာ်း (၄) က  ်းရ ွာ၏စ ို  ပ   ်းကပမ ပ ိုင ဆ ိုင မှု 

ကပမအမ   ်းအစွာ်း ဧရ ယွာ (ဧ ) 

ကပမဆလီ ွာ အရ  အကသ ်း 

(မှန ရွာတစ ခို  ိုသွာ ကရ ်းရန ) 
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ကပမအမ   ်းအစွာ်း ဧရ ယွာ (ဧ ) 

ကပမဆလီ ွာ အရ  အကသ ်း 

(မှန ရွာတစ ခို  ိုသွာ ကရ ်းရန ) 

လယ ကပမ ၅၂၁.၀၀ ကကာင ်း            သင              ညံ   

ယာကပမ / ကတာင ယာကပမ ၅၄၄.၀၀ ကကာင ်း            သင              ညံ   

ဥယ ာဉ်ပြေကံပမ ၀.၀၀ ကကာင ်း            သင              ညံ   

ကိုံင ်း / က ေ ်းကပမ ၀.၀၀ ကကာင ်း            သင              ညံ   

ဓေကိတာကပမ ၀.၀၀ ကကာင ်း            သင              ညံ   

စာ်းက က ကပမ ၀.၀၀ ကကာင ်း            သင              ညံ   

ကပမလ တ  ကပမလြ  ၀.၀၀ ကကာင ်း            သင              ညံ   

စိုစိုကပါင ်း ၄၀၈  

 

ရင ်းပမစ  … (၁) အ မ ကထွာင စိုစွာရင ်း က ွာ  ယမူှု၊ (၂) ဦ်းတ  အိုပ စို ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - လယ သမွာ်း အိုပ စို၊  (၃) 

လယ ယွာကပမစမံီခန  ခ ွဲကရ်းနငှ   စွာရင ်းအင ်းဦ်းစ်ီးဌွာန၊ (၄) က  ်းရ ွာအိုပ စို အိုပ ခ  ပ ကရ်းမ ်းရံို ်း။ 

မှတ ခ   ။       ။ ကပမလ တ ကပမလပ  ဆ ိုသ  မှွာ ယခင   သ်ီးစွာ်းခံယလူိုပ   ိုင လွာခွဲ မပီ်း အကသ ွာင ်းအမ   ်းမ   ်း 

ကသ ွာင   စ န  လ တ ထွာ်းသ    သ်ီးစွာ်းခံယလူိုပ   ိုင သမူရှ ကသွာ စ ို  ပ   ်းကရ်း (သ ို  ) ကမ ်းပမြူကရ်းလိုပ   ိုင န ိုင သ    

ကပမနငှ   န ိုင ငကံတွာ   သ်ီးသန  လ ွာထွာ်းသတ မှတ သ    ကပမမ ွာ်း  ို ဆ ိုသ  ။ 

ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  -  ကပမကအာက ကရရရ ိကသာ လည ်း သဘာဝမိုံ်းကရပဖင  သာ 

စိုံက ြ ိ ်းကကသည ။ကပမဆလီ ာအရည အကသ ်းမ ာ အသင  အတင  သာရ ိြါသည ။  
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(ဂ-၂)  ဓွာတ သတတ  နငှ   အပခွာ်းသဘွာဝရင ်းပမစ မ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၅) ဓွာတ သတတ  နငှ   အပခွာ်းသဘွာဝရင ်းပမစ မ ွာ်း 

အမ   ်းအစွာ်း 

က  ်းရ ွာနငှ   အနီ်းပတ ဝန ်း  င တ င  

သဘွာဝအတ ိုင ်း ကတ ြို့ ရှ န ိုင မှု 

(မှန ရွာတစ ခို  ိုသွာ ကရ ်းရန ) 

အသံို်းခ န ိုင မှု 

(မှန ရွာတစ ခို  ိုသွာ 

ကရ ်းရန ) 

သတတ  န င   အပြော်းတ င ်းထ က သယ ံ

ဇာတမ ာ်း (ဓာတ ကင ွံ့၊ ကရေ၊ံ 

ကက ာက မ က  စသည ။) 

မ ာ်း  သင      

ေည ်း    မရ ိ 

လ ယ      ြေက   

အသံုံ်းမပြ နိုံင ြါ  

ကက ာက ၊ သွဲ၊ ကက ာက စရစ  

စသည မ ာ်း 

မ ာ်း  သင     

ေည ်း    မရ ိ 

လ ယ      ြေက   

အသံုံ်းမပြ နိုံင ြါ  

သဘာဝ အြင မ ိ ်းစိတ မ ာ်း 

(န ာ်းစာ၊ကဆ်းဘက ဝင အြင မ ာ်း)  

မ ာ်း  သင    

ေည ်း    မရ ိ 

လ ယ ြေ

က   အသံုံ်းမပြ နိုံင ြါ  

သဘာဝ တရိစဆာေ မ ိ ်းစိတ မ ာ်း 
မ ာ်း  သင      

ေည ်း    မရ ိ 
 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတ  အိုပ စို ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အိုပ စို၊ သစ ကတွာဦ်းစ်ီးဌွာန၊ အကထ ကထ အိုပ ခ  ပ ကရ်း 

ဦ်းစ်ီးဌွာန။ 

ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  - သွဲထ က ကသာ လည ်း သဘာဝကရတိုံက စာ်းမှုကကာင ်းမ သာ 

ရရ ိနိုံင မည ။  

(ဃ) ဥစစွာဓနအဆင   အကပခအကန 

ဇယွာ်း (၆) ဥစစွာဓနအဆင   အကပခအကန 
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အကသ ွာင ်း အရွာ 

သတ မှတ စနံှုန ်း 

အဆင ကပပကသွာ 

အ မ ကထွာင စို 

အလယ အလတ ရှ  

ကသွာအ မ ကထွာင စို 

မကပပလ  ကသွာ 

အ မ ကထွာင စို 

အလ န မကပပလ   

ကသွာအ မ ကထွာင စို 

ကပမယာြိုံင ဆိုံင မှု မ ာ်း အသင  အတင   ေည ်း 
အလ ေ ေည ်း (သိုံ  ) 

မရ ိ 

အမိ အကပြေအကေ  အလ ေ ကကာင ်း 
အသင  အတင   

ကကာင ်း 
ညံ  အလ ေ ညံ  

ကုံေ ထုံတ လုံြ မှုန င   

ဆိုံင ကသာ ြိုံင ဆိုံင မှု 
မ ာ်း အသင  အတင   ေည ်း မရ ိ 

အဓိကစီ်းြ ာ်းကရ်း 

လုံြ ငေ ်း 

စီ်းြ ာ်း (ဝင ကင ) 

အလ ေ ကကာင ်း 

စီ်းြ ာ်း (ဝင ကင ) 

အသင  အတင   

စီ်းြ ာ်း (ဝင ကင ) 

ေည ်း 

စီ်းြ ာ်း (ဝင ကင ) 

အလ ေ ေည ်း 

အမိ ကထာင စုံ  ၁၅ ၆၀ ၇၅ ၂၀ 

 

ရင ်းပမစ  … (၁) က  ်းရ ွာလံို်း ျွတ  အစ  ်းအကဝ်းပပ လိုပ ပခင ်း။ 

ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က ။    ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  - ကက ်းရ ာတ င  အလ ေ မကပြလည ကသာအမိ ကထာင စုံ ၂၀စုံ၊ 

မကပြလည ကသာအမိ ကထာင စုံ ၇၅စုံ၊ အလယ အလတ ရ ိကသာအမိ ကထာင စုံ ၆၀စုံန င   

အဆင ကပြကသာအမိ ကထာင စုံ ၁၅စုံ ရ ိြါသည ။ 
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(င)  ထ ခ ို  လ ယ မှု 

(င-၁)  ဝမ ်းစွာ ဖူလံိုမှု 

ဇယွာ်း (၇) ကခ ်းငွှာ်းပခင ်းမရှ ဘွဲ တစ ကန  လျှင  အန  ်းဆံို်း နစှ နပ စွာ်းန ိုင သ    အ မ ကထွာင စိုမ ွာ်း (ဥစစွာ ဓနအဆင   

“၃” နငှ   “၄” အ မ ကထွာင စိုကပါင ်း၏ ၃၀ ရွာခ ိုင နှုန ်းစ)ီ 

အခ  န  ွာလ 

အ မ ကထွာင စို 

အကရ 

အတ    

ကပဖရှင ်းသ    န  ်းဗ ြူဟွာ (ကပဖရှင ်းန  ်း တစ ခိုစအီလ ို   

အ မ ကထွာင စို အကရအတ   မ ွာ်း  ို ကဖွာ ပပရန ) 

၃ လကအာက  

ဝမ ်းစာဖူလံုံမှု 
၀ 

အပြော်းအစာကပြာင ်းလွဲစာ်း    = ၀ 

အစာကလျှာ စာ်း                    = ၀ 

အကထာက အြံ ယ ူ               = ၀ 

ကြေ ်းယ ူ                               = ၀ 

လုံြ အာ်းြေကက ိယ ူ               = ၀ 

၃ လန င   ၆ လကကာ်း 

ဝမ ်းစာဖူလံုံမှု 
၀ 

အပြော်းအစာကပြာင ်းလွဲစာ်း    = ၀ 

အစာကလျှာ စာ်း                    = ၀ 

အကထာက အြံ ယ ူ               = ၀ 

ကြေ ်းယ ူ                               = ၀ 

လုံြ အာ်းြေကက ိယ ူ               = ၀ 

၆ လ မ  ၁၂ လအထ ိ

ဝမ ်းစာဖူလံုံမှု 
၀ 

အပြော်းအစာကပြာင ်းလွဲစာ်း    = ၀ 

အစာကလျှာ စာ်း                    = ၀ 
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အခ  န  ွာလ 

အ မ ကထွာင စို 

အကရ 

အတ    

ကပဖရှင ်းသ    န  ်းဗ ြူဟွာ (ကပဖရှင ်းန  ်း တစ ခိုစအီလ ို   

အ မ ကထွာင စို အကရအတ   မ ွာ်း  ို ကဖွာ ပပရန ) 

အကထာက အြံ ယ ူ               = ၀ 

ကြေ ်းယ ူ                               = ၀ 

လုံြ အာ်းြေကက ိယ ူ               = ၀ 

ရင ်းပမစ ..ဥစစွာဓနအဆင   “၃” နငှ   “၄” အ မ ကထွာင စိုကပါင ်း၏ ၃၀ ရွာခ ိုင နှုန ်းစအီွာ်းစစ တမ ်းက ွာ  ယပူခင ်း။ 

ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  - 

(င-၂)    ူကီစွာင  ကရှွာ  မှု အထ်ူးလ ိုအပ ကသွာ အိုပ စိုမ ွာ်း၏ ထ ခ ို  လ ယ မှု အကပခအကန 

ဇယွာ်း (၈)   ူကီစွာင  ကရှွာ  မှု အထ်ူးလ ိုအပ ကသွာ အိုပ စိုမ ွာ်း၏ ထ ခ ို  လ ယ မှု အကပခအကန 

အကသ ွာင ်းအရွာ   ွာ်း မ ကပါင ်း 

မိသာ်းစုံကစာင  ကရ ာက မှုမရ ိကသာ သက ကက်ီးရ ယ အိုံ  ၆၄ 

န စ န င  အထက  
၀ ၀ ၀ 

မိသာ်းစုံ/ရြ ရ ာ၏ကစာင  ကရ ာက မှုမရ ိကသာ မသေ စ မ ်းသည   ြုံဂ္ိ လ  ၀ ၀ ၀ 

 အ မ ကထွာင စို အကရအတ    

ဆင ်းရွဲ၍မသိာ်းစုံဦ်းကရမ ာ်းသည   အမ ိ ်းသမ်ီးဦ်းကဆာင  အမိ ကထာင စုံ   ၀ 

ဆင ်းရွဲ၍မသိာ်းစုံဦ်းကရမ ာ်းသည   မုံဆိုံ်းဖိုံ/ တစ ြေုံလြ  အမိ ကထာင စုံ ၀ 

အပြော်းကေသသိုံ   ကကာပမင  စ ာ သ ာ်းကရာက  ကေထိုံင လုံြ ကိုံင ကေသည   

ဆင ်းရွဲသည   အမိ ကထာင စုံ 
၀ 
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ရင ်းပမစ  … ဦ်းတ  အိုပ စို ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အိုပ စို။ 

ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က ။    ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  -ကက ်းရ ာအတ င ်း   ူကီစွာင  ကရှွာ  မှု အထ်ူးလ ိုအပ ကသွာ 

အိုပ စိုမ ွာ်း မရှ ကသ ွာင ်းကတ ြို့ရသ  ။ 
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(င-၃)  က  ်းရ ွာ၏ ထ ခ ို  သ  ကရွာ  လ ယ မှု အကပခအကန 

ဇယွာ်း (၉) က  ်းရ ွာ၏ ထ ခ ို  သ  ကရွာ  လ ယ မှု အကပခအကန 

စဉ် ထ ခ ို  လ ယ မှု အမ   ်းအစွာ်း(အကပခအကန) ထ ခ ို  လ ယ မှု (မ ေ ရာတစ ြေုံကိုံသာ ကရ ်းရေ ) 

၁ စာ်းေြ ရိကခာ မဖူလံုံမှု 
ပမင  လတ ေမိ   

မရ ိ 

၂ 
သဘာဝရင ်းပမစ  ရ ာ်းြါ်းမှု (ကပမ၊ 

စိုံက ြ ိ ်းကရ) 

ပမင  လတ ေမိ   

မရ ိ 

၃ ကရကက်ီးပြေင ်း 
ပမင  လတ ေမိ   

မရ ိ 

၄ မိုံ်းကြေါင ပြေင ်း 
ပမင  လတ ေမိ   

မရ ိ 

၅ အကအ်းလ ေ ကွဲပြေင ်း 
ပမင  လတ ေမိ   

မရ ိ 

၆ မုံေ တိုံင ်း 
ပမင  လတ ေမိ   

မရ ိ 

၇ ငလ င  
ပမင  လတ ေမိ   

မရ ိ 

၈ မီ်းကဘ်း 
ပမင  လတ ေမိ   

မရ ိ 

၉ ဆာ်းငေ ကရဝင ကပမ 
ပမင  လတ ေမိ   

မရ ိ 
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စဉ် ထ ခ ို  လ ယ မှု အမ   ်းအစွာ်း(အကပခအကန) ထ ခ ို  လ ယ မှု (မ ေ ရာတစ ြေုံကိုံသာ ကရ ်းရေ ) 

၁၀ ကပမဖြိ ပြေင ်း၊ ကပမဆလီ ာ ြ က ယ င ်းမှု 
ပမင  လတ ေမိ   

မရ ိ 

၁၁ သစ ကတာပြ ေ ်းတ်ီးပြေင ်း 
ပမင  လတ ေမိ   

မရ ိ 

၁၂ င က ဖ ာ်းကရာဂါ 
ပမင  လတ ေမိ   

မရ ိ 

၁၃ တဘီကီရာဂါ 
ပမင  လတ ေမိ   

မရ ိ 

၁၄ ကိုံယ ြေအံာ်းက ဆင ်းမှုကရာဂါ 
ပမင  လတ ေမိ   

မရ ိ 

၁၅ ပြည တ င ်း ြဋြိကခ 
ပမင  လတ ေမိ   

မရ ိ 

၁၆ တရိစဆာေ  က်ူးစက ကရာဂါ က ကရာက မှု 
ပမင  လတ ေမိ   

မရ ိ 

၁၇ လကူုံေ က်ူးပြေင ်း 
ပမင  လတ ေမိ   

မရ ိ 

၁၈ 
ကဝ်းလကံြေါင သ/ီလမ ်းြေ ်း ဆက သ ယ ကရ်း 

ြေက ြေွဲ စသည  

ပမင  လတ ေမိ   

မရ ိ 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အုံြ စုံ ကဆ ်းကန ်းပြေင ်း - ရြ မရိြ ဖ အုံြ စုံ။ 

မ တ ြေ က ။     ။ ထြိေိုံက သက ကရာက လ ယ မှုဆိုံရာ၌ ကက ်းရ ာတ င  စာ်းေြ ရိကခာမဖူလံုံပြေင ်း၊ ကရကက်ီးပြေင ်း၊ 

မိုံ်းကြေါင ပြေင ်းစသည  အကပြေအကေမ ာ်း ပဖစ ကြေါ် ပြေင ်းရ ိြါက ယင ်းပဖစ စဉ်မ ာ်းအတ က  ကက ်းရ ာသရူ ာသာ်းမ ာ်း 
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ထြိေိုံက သက ကရာက မှု ရ ိနိုံင ြါသလာ်း။ ထြိေိုံက မှုရ ိြါက ကက ်းရ ာ၏ မည သိုံ  ကသာ အမိ ကထာင စုံမ ာ်းန င   

အမိ ကထာင စုံမည မျှ ထြိေိုံက သက ကရာက မှု ြေစံာ်းကကရြါသလွဲ။ (ဥြမာ။ ။ 

အမိ ကထာင စုံ ၁၀၀ တ င  ၂၅ အမိ ကထာင စုံ ကအာက  - ေမိ   

အမိ ကထာင စုံ ၁၀၀ တ င  ၂၅ မ  ၅၀ အမိ ကထာင စုံ - လတ  

အမိ ကထာင စုံ ၁၀၀ တ င  ၅၀ အမိ ကထာင စုံ အထက  - ပမင  ) 

ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က ။        ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  - ကက ်းရ ာသည  အြူြိုံင ်းဇံုံတ င  တည ရ ိကေကသာ ကက ်းရ ာပဖစ ကေ 

သည  အတ က  ဆ်ီးြေ ိ ၊ ကသ ်းတိုံ်းကရာဂါအေည ်းငယ မ  လ ွဲ၍ အပြော်းအြေက အြေွဲ ဆိုံ်းရ ာကသာထြိေိုံက နိုံင သည   

ကဘ်းအနတရာယ မ ာ်း မရ ိကသာကက ်းရ ာပဖစ သည ။ 
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(င-၄)  ထ ခ ို  သ  ကရွာ  မှု ခံရန ိုင သ   သမူ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၁၀) ထ ခ ို  သ  ကရွာ  မှု ခရံန ိုင သ   သမူ ွာ်း 

စဉ် ထ ခ ို  သ  ကရွာ  မှု ခံရန ိုင သ   သမူ ွာ်း 

ထ ခ ို  လ ယ မှု 

(မ ေ ရာတစ ြေုံကိုံသာ ကရ ်းရေ ) 

၁ လငူယ  ပမင       လတ      ေမိ        မရ ိ  

၂ 
အမ ိ ်းသမ်ီး ဦ်းကဆာင သည   ဆင ်းရွဲသည   

အမိ ကထာင စုံ  
ပမင       လတ      ေမိ        မရ ိ  

၃ ကပမယာမွဲ ၊ ဆင ်းရွဲသာ်းကတာင သ ူ ပမင       လတ      ေမိ        မရ ိ  

၄ 

သဘာဝကဘ်းေဏ  ဆိုံ်းရ ာ်းစ ာ က ကရာက နိုံင ကသာ 

အမိ ကထာင စုံ/ က်ူးစက ကရာဂါ 

ထကူပြာကသာကေသတ င  ကေထိုံင သ ူ

ပမင   

လတ ေမိ   

မရ ိ 

၅ ပမစ ကမ ်းကဘ်း ကေထိုံင သမူ ာ်း 
ပမင  လတ ေမိ   

မရ ိ 

၆ 
မကတာ တဆမှုပဖစ နိုံင ကပြေမ ာ်းကသာ ကေရာ (Prone 

to accident) တ င  ကေထိုံင သမူ ာ်း 

ပမင  လတ ေမိ   

မရ ိ 

၇ ပြည တ င ်းကေရြ စ ေ   ြေ ာကရ ွံ့ကပြာင ်းြေရံသမူ ာ်း (IDP) 
ပမင  လတ ေမိ   

မရ ိ 

၈ ကပမေမိ  ြိုံင ်း ကေထိုံင သမူ ာ်း 
ပမင  လတ ေမိ   

မရ ိ 

၉ ငါ်းကေ ြိုံင ရ င မ ာ်း 
ပမင  လတ ေမိ   

မရ ိ 
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စဉ် ထ ခ ို  သ  ကရွာ  မှု ခံရန ိုင သ   သမူ ွာ်း 

ထ ခ ို  လ ယ မှု 

(မ ေ ရာတစ ြေုံကိုံသာ ကရ ်းရေ ) 

၁၀ လက လုံြ လက စာ်းမ ာ်း၊ က ြေ ်းမ ာ်း 
ပမင  လတ ေမိ   

မရ ိ 

၁၁ လေူည ်းစုံလမူ ိ ်းမ ာ်း 
ပမင  လတ ေမိ   

မရ ိ 

၁၂ ကေသတ င ်းြဋြိကခ ဧရိယာတ င  ကေထိုံင သမူ ာ်း 
ပမင  လတ ေမိ   

မရ ိ 

၁၃ ေယ စြ ကေသတ င  ကေထိုံင သမူ ာ်း 
ပမင  လတ ေမိ   

မရ ိ 

၁၄ ကရ တ င ်းလုံြ သာ်းမ ာ်း 
ပမင  လတ ေမိ   

မရ ိ 

၁၅ ကဆ်းစ ွဲသမူ ာ်း 
ပမင  လတ ေမိ   

မရ ိ 

၁၆ က်ူးစက ကရာဂါရနိုံင ကပြေရ ိကသာသမူ ာ်း 
ပမင  လတ ေမိ   

မရ ိ 

၁၇ လ ည  လည သ ာ်းလာ၍ ကစ ်းကရာင ်းသမူ ာ်း 
ပမင  လတ ေမိ   

မရ ိ 

၁၈ ကေရြ ပြေ  အကပြေြေ သမူ ာ်း 
ပမင  လတ ေမိ   

မရ ိ 

၁၉ ကရ ွံ့ကပြာင ်းလုံြ သာ်းမ ာ်း 
ပမင  လတ ေမိ   

မရ ိ 
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စဉ် ထ ခ ို  သ  ကရွာ  မှု ခံရန ိုင သ   သမူ ွာ်း 

ထ ခ ို  လ ယ မှု 

(မ ေ ရာတစ ြေုံကိုံသာ ကရ ်းရေ ) 

၂၀ ကာ်းကမာင ်းဖြီ်း အသက ကမ ်းသမူ ာ်း 
ပမင  လတ ေမိ   

မရ ိ 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အုံြ စုံ ကဆ ်းကန ်းပြေင ်း - ရြ မရိြ ဖ အုံြ စုံ။ 

မ တ ြေ က ။     ။ ကက ်းရ ာရ ိ လငူယ မ ာ်း၊ အမ ိ ်းသမီ်းဦ်းကဆာင ကသာအမိ ကထာင စုံမ ာ်း စသည တိုံ  သည  

မည သိုံ  ကသာအကပြေအကေမ ာ်းတ င   လ ယ လ ယ ကကူ ူထြိေိုံက သက ကရာက မှု ရ ိနိုံင ြါသလာ်း။ ထြိေိုံက မှုရ ိြါက 

မည မျှအထ ိထြိေိုံက ကကြါသေည ်း။ 

ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  - ဆင ်းရွဲသာ်းကတာင သမူ ာ်းအကေပဖင   ကတာင သကူက်ီးမ ာ်း အဆင  

ကပြမ သာ လုံြ ကိုံင စာ်းကသာက မှု အဆင ကပြကကကာင ်းကတ ွံ့ရသည ။ 
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(၂) ကက ်းရ ာ၏ လက ရ ိ ဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်း အကပြေအကေ 

(က) ဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းအဖ ွဲွံ့အစည ်းမ ာ်း အကပြေအကေ 

(က-၁) ကက ်းရ ာတ င ်းရ ိ လထူုံအကပြေပြ  အဖ ွဲွံ့အစည ်းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၁) ကက ်းရ ာတ င ်းရ ိ လထူုံအကပြေပြ  အဖ ွဲွံ့အစည ်းမ ာ်း 

စဉ် 
အဖ ွဲ ြို့အစ  ်း 

အမ   

အမ   ်းအစွာ်း 

(မ ေ ရာတစ ြေုံကိုံ

သာ ကရ ်းရေ ) 

အဖ ွဲ ြို့ဝင ဦ်းကရ 

လိုပ ငန ်းတွာဝန  

(အေည ်းဆံုံ်းတစ ြေုံန င   အထက   

ကရ ်းနိုံင သည ။) 

စ မ ်းကဆွာင န ို

င မှု 

(မ ေ ရာတစ ြေုံ 

ကိုံသာ 

ကရ ်းရေ ) 

  ွာ်း မ ကပါင ်း 

၁ 
ကက ာင ်းကကာ မ

တ ီ

၁  

၂  

၃  

၇ ၀ ၇ 

ြညာကရ်း 

ကင ကကက်း 

က ေ ်းမာကရ်း 

ဘာသာကရ်း 

စိုံက ြ ိ ်းကမ ်းပမျူကရ်း 

သာကရ်း /ောကရ်း၊လမူှုဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်း 

 

လံုံပြေ ံကရ်းန င   ကာက ယ ကရ်း 

ကကာင ်း 

သင   

ညံ  

၂ 
လငူယ ြရဟိ

တ 

၁  

၂  

၃  

၀ ၁၃ ၁၃ 

ြညာကရ်းကင ကကက်း 

က ေ ်းမာကရ်းဘာသာကရ်း

 

စိုံက ြ ိ ်းကမ ်းပမျူကရ်း 

ကကာင ်း 

သင   

ညံ  



40 
 

စဉ် 
အဖ ွဲ ြို့အစ  ်း 

အမ   

အမ   ်းအစွာ်း 

(မ ေ ရာတစ ြေုံကိုံ

သာ ကရ ်းရေ ) 

အဖ ွဲ ြို့ဝင ဦ်းကရ 

လိုပ ငန ်းတွာဝန  

(အေည ်းဆံုံ်းတစ ြေုံန င   အထက   

ကရ ်းနိုံင သည ။) 

စ မ ်းကဆွာင န ို

င မှု 

(မ ေ ရာတစ ြေုံ 

ကိုံသာ 

ကရ ်းရေ ) 

  ွာ်း မ ကပါင ်း 

သာကရ်း /ောကရ်း၊လမူှုဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်း 

 

လံုံပြေ ံကရ်းန င   ကာက ယ ကရ်း 

၃ 
အုံြ ြေ  ြ ကရ်းအ

ဖ ွဲွံ့ 

၁  

၂  

၃  

၂၁ ၀ ၂၁ 

ြညာကရ်းကင ကကက်း 

က ေ ်းမာကရ်းဘာသာကရ်း

 

စိုံက ြ ိ ်းကမ ်းပမျူကရ်း 

သာကရ်း /ောကရ်း၊လမူှုဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်း 

 

လံုံပြေ ံကရ်းန င   ကာက ယ ကရ်း 

ကကာင ်း 

သင   

ညံ  

၄ 
ဘာသာကရ်း 

အဖ ွဲွံ့ 

၁  

၂  

၃  

၈ ၅ ၁၃ 

ြညာကရ်းကင ကကက်း 

က ေ ်းမာကရ်းဘာသာကရ်း

 

စိုံက ြ ိ ်းကမ ်းပမျူကရ်း 

သာကရ်း /ောကရ်း၊လမူှုဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်း 

 

လံုံပြေ ံကရ်းန င   ကာက ယ ကရ်း 

ကကာင ်း 

သင   

ညံ  
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စဉ် 
အဖ ွဲ ြို့အစ  ်း 

အမ   

အမ   ်းအစွာ်း 

(မ ေ ရာတစ ြေုံကိုံ

သာ ကရ ်းရေ ) 

အဖ ွဲ ြို့ဝင ဦ်းကရ 

လိုပ ငန ်းတွာဝန  

(အေည ်းဆံုံ်းတစ ြေုံန င   အထက   

ကရ ်းနိုံင သည ။) 

စ မ ်းကဆွာင န ို

င မှု 

(မ ေ ရာတစ ြေုံ 

ကိုံသာ 

ကရ ်းရေ ) 

  ွာ်း မ ကပါင ်း 

၅ လငူယ အဖ ွဲွံ့ 

၁  

၂  

၃  

၈ ၅ ၁၃ 

ြညာကရ်းကင ကကက်း 

က ေ ်းမာကရ်းဘာသာကရ်း

 

စိုံက ြ ိ ်းကမ ်းပမျူကရ်း 

သာကရ်း /ောကရ်း၊လမူှုဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်း 

 

လံုံပြေ ံကရ်းန င   ကာက ယ ကရ်း 

ကကာင ်း 

သင   

ညံ  

၆  

၁  

၂ ၃ 

 

၇ ၆ ၁၃ 

ြညာကရ်းကင ကကက်း 

က ေ ်းမာကရ်းဘာသာကရ်း

 

စိုံက ြ ိ ်းကမ ်းပမျူကရ်း 

သာကရ်း /ောကရ်း၊လမူှုဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်း 

 

လံုံပြေ ံကရ်းန င   ကာက ယ ကရ်း 

ကကာင ်း 

သင   

ညံ  

၇  

၁  

၂  

၃  

   

ြညာကရ်းကင ကကက်း 

က ေ ်းမာကရ်းဘာသာကရ်း

 

စိုံက ြ ိ ်းကမ ်းပမျူကရ်း 

ကကာင ်း 

သင   

ညံ  
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စဉ် 
အဖ ွဲ ြို့အစ  ်း 

အမ   

အမ   ်းအစွာ်း 

(မ ေ ရာတစ ြေုံကိုံ

သာ ကရ ်းရေ ) 

အဖ ွဲ ြို့ဝင ဦ်းကရ 

လိုပ ငန ်းတွာဝန  

(အေည ်းဆံုံ်းတစ ြေုံန င   အထက   

ကရ ်းနိုံင သည ။) 

စ မ ်းကဆွာင န ို

င မှု 

(မ ေ ရာတစ ြေုံ 

ကိုံသာ 

ကရ ်းရေ ) 

  ွာ်း မ ကပါင ်း 

သာကရ်း /ောကရ်း၊လမူှုဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်း 

 

လံုံပြေ ံကရ်းန င   ကာက ယ ကရ်း 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အုံြ စုံ ကဆ ်းကန ်းပြေင ်း - ရြ မရိြ ဖ အုံြ စုံ၊ အမ ိ ်းသမီ်း အုံြ စုံ။ 

အုံြ စုံအမ ိ ်းအစာ်း 

(၁) စီ်းြ ာ်းကရ်းအကပြေြေကံသာအုံြ စုံ- လယ သမာ်းအဖ ွဲွံ့၊ ကင စုံကင ကြေ ်းအဖ ွဲွံ့ စသည  ။  

(၂) လမူှုကရ်းအဖ ွဲွံ့ - ဥြမာ - အမ ိ ်းသမ်ီးအဖ ွဲွံ့၊ လငူယ အဖ ွဲွံ့၊ ကိုံယ ထကူိုံယ ထအဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘာသာကရ်းန င   ယဉ်ကက ်းမှုအဖ ွဲွံ့။ 

ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  - အထက ြါအဖ ွဲွံ့အစည ်းမ ာ်းသည  အဖ ွဲွံ့အမည အာ်းပဖင   

က ွဲလ ွဲကသာ  လည ်းတစ ဖ ွဲွံ့ န  င   တစ ဖ ွဲွံ့အလုံြ လုံြ ရာတ င  ြေ ိတ ဆက မှုရ ိြါသည ။ 

 

( -၂) က  ်းရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း ကဆွာင ရ   ကနကသွာ ပပင ပအဖ ွဲ ြို့အစ  ်းမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၁၂) က  ်းရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း ကဆွာင ရ   ကနကသွာ ပပင ပအဖ ွဲ ြို့အစ  ်းမ ွာ်း 
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စဉ် အမ   
အဖ ွဲ ြို့အစ  ်း အမ   ်းအစွာ်း 

(မှန ရွာတစ ခို  ိုသွာ ကရ ်းရန ) 

အဖ ွဲ ြို့အစ  ်း၏ လိုပ ငန ်းတွာဝန မ ွာ်းနငှ   

အစအီစဉ် 

(အန  ်းဆံို်းတစ ခိုနငှ  အထ  ကရ ်းန ိုင သ

  ) 

၁ ေ ေ ်း 

၁ ၂ ၃ 

၄   

၅ ၆ ၇  

ြညာကရ်း ကင ကကက်း 

က ေ ်းမာကရ်း 

ဘာသာကရ်း 

စိုံက ြ ိ ်းကမ ်းပမျူကရ်း 

သာကရ်း/ောကရ်း၊ 

လမူှုဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်း  

၂ ြက စ ပမေ မာ 

၁ ၂ ၃ 

၄   

၅ ၆ ၇  

 

ြညာကရ်း ကင ကကက်း 

က ေ ်းမာကရ်း 

ဘာသာကရ်း 

စိုံက ြ ိ ်းကမ ်းပမျူကရ်း 

သာကရ်း/ောကရ်း၊ 

လမူှုဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်း  

၃ တ်ူးတ်ူးဖိုံင ်းေက  

၁    ၂ ၃ ၄ 

  

၅ ၆ ၇  

ြညာကရ်း ကင ကကက်း 

က ေ ်းမာကရ်း 

ဘာသာကရ်း 

စိုံက ြ ိ ်းကမ ်းပမျူကရ်း 

သာကရ်း/ောကရ်း၊ 

လမူှုဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်း  

၄  
၁ ၂ ၃ 

၄   

ြညာကရ်း ကင ကကက်း 

က ေ ်းမာကရ်း 

ဘာသာကရ်း 
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စဉ် အမ   
အဖ ွဲ ြို့အစ  ်း အမ   ်းအစွာ်း 

(မှန ရွာတစ ခို  ိုသွာ ကရ ်းရန ) 

အဖ ွဲ ြို့အစ  ်း၏ လိုပ ငန ်းတွာဝန မ ွာ်းနငှ   

အစအီစဉ် 

(အန  ်းဆံို်းတစ ခိုနငှ  အထ  ကရ ်းန ိုင သ

  ) 

၅ ၆ ၇  စိုံက ြ ိ ်းကမ ်းပမျူကရ်း 

သာကရ်း/ောကရ်း၊ 

လမူှုဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်း  

၅  

၁ ၂ ၃ 

၄   

၅ ၆ ၇  

ြညာကရ်း ကင ကကက်း 

က ေ ်းမာကရ်း 

ဘာသာကရ်း 

စိုံက ြ ိ ်းကမ ်းပမျူကရ်း 

သာကရ်း/ောကရ်း၊ 

လမူှုဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်း  

၆  

၁ ၂ ၃ 

၄   

၅ ၆ ၇  

ြညာကရ်း ကင ကကက်း 

က ေ ်းမာကရ်း 

ဘာသာကရ်း 

စိုံက ြ ိ ်းကမ ်းပမျူကရ်း 

သာကရ်း/ောကရ်း၊ 

လမူှုဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်း  

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတ  အိုပ စို ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အိုပ စို။ 

မှတ ခ   ။ 

(၁)  ဘွာသွာကရ်းနငှ  ပတ သ  ကသွာအဖ ွဲ ြို့အစ  ်း (ပပ  တ င ်း/ ပပ  ပ) (ဥပမွာ − ဓမမစ ်ူးလ  

ကဖွာင ကေ်းရှင ်း၊ Christian Aid Missions စသ  )  

(၂)  အစ ို်းရမဟိုတ ကသွာအဖ ွဲ ြို့အစ  ်း (ပပ  တ င ်း/ပပ  ပ) (ဥပမွာ − Care International, Save the 
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Children, Gret, Pact Myanmar စသ  ) 

(၃)  အရပ ဘ  လမူှုအဖ ွဲ ြို့အစ  ်း 

(၄)  န ိုင ငအံမ ွာ်း၏ ရန ပံိုကင ပဖင  ကဆွာင ရ   ကသွာ ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း အဖ ွဲ ြို့အစ  ်းမ ွာ်း (ဥပမွာ- ိုလသမဂဂအဖ ွဲ ြို့၊ 

 မ္ွာ ဘဏ ၊ အွာရှဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းဘဏ ) 

(၅)  န ိုင ငတံစ ခို၏ ရန ပံိုကင ပဖင   ဖ ွဲ ြို့စ  ်းထွာ်းကသွာ ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း အဖ ွဲ ြို့အစ  ်းမ ွာ်း (ဥပမွာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသ  ) 

(၆)  ပရဟ တအဖ ွဲ ြို့ (ပပ  တ င ်း/ ပပ  ပ) 

(၇)  ပိုဂဂလ  အဖ ွဲ ြို့အစ  ်းမ ွာ်း 

န ိုင ငကံတွာ မှ ကေသအ    ်း၊ ပပ  သူ  အ    ်း  ို ထ ကရွာ  စ ွာထမ ်းကဆွာင န ိုင ကစရန အလ ို  ငွှာ ဥပကေ၊ န  ်းဥပကေ၊ 

လမ ်းည န ခ   မ ွာ်းပဖင   ပပဌွာန ်း ွာ ဖ ွဲ ြို့စ  ်းကပ်းထွာ်းကနကသွာ အဖ ွဲ ြို့အစ  ်း၊ အသင ်းအဖ ွဲ ြို့မ ွာ်း (ဥပမွာ - 

သမဝါယမဦ်းစ်ီးဌွာန၏ သမဝါယမအသင ်း၊ က  ်းလ  ကေသဖ ံ ြို့ မဖ  ်းတ ို်းတ  ကရ်း ဦ်းစ်ီးဌွာန၏ ပမစ မ ်းကရွာင   

စသ  ) တ ို    ို ဤဇယွာ်းတ င  ထ   သ င ်းကဖွာ ပပပခင ်း မပပ ပါရန ။ 

ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  - ကက ်းရ ာတ င ်း ပြင ြအဖ ွဲွံ့အစည ်းမ ာ်းမ  ကြေ ်းကင ထုံတ ကြေ ်းကြ်း 

ပြေင ်းမ ာ်း ကဆာင ရ က လ က ရ ိသည ။ 
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(ခ)      စ်ီးပ ွာ်းကရ်းနငှ   အသ  ကမ ်းမှု အကပခအကန  

(ခ-၁)  သ်ီးနှထံိုတ လိုပ ကရ်း 

(၁)      စ ို  ပ   ်းကပမပ ိုင ဆ ိုင မှု 

ဇယွာ်း (၁၃) က  ်းရ ွာ၏စ ို  ပ   ်းကပမ ပ ိုင ဆ ိုင မှု၊ ကပမယွာပ ိုင ဆ ိုင သ    အ မ ကထွာင စို 

စဉ် 
ကပမပ ိုင ဆ ိုင မှုအရ ယ အ

စွာ်း 
အ မ ကထွာင စို အကရအတ    

ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းအပမင  

သတ မှတ ခ    

၁ ကပမယာမွဲ   ၄ ကပမမွဲ ယာမွဲ  

၂ ၂.၅ ဧကကအာက  ၃၀ ဆင ်းရွဲသာ်းကတာင သ ူ

၃ 
၂.၅ ဧကမ  ၅ ဧက 

ကကာ်း 
၆၀ ကတာင သငူယ  

၄ 
၅ ဧကမ  ၁၂.၅ ဧက 

ကကာ်း  
၅၅ ကတာင သလူတ  

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက   ၂၁ ကတာင သကူက်ီး 

က  ်းရ ွာရှ အ မ ကထွာင စို 

စိုစိုကပါင ်း 
၁၇၀  

ရင ်းပမစ  … (၁) အ မ ကထွာင စိုစွာရင ်း က ွာ  ယမူှု၊ (၂) က  ်းရ ွာအိုပ စို အိုပ ခ  ပ ကရ်းမ ်းရံို ်း။ 

ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  - 
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(၂)   အစ ို်းရနငှ   ပိုဂဂလ   ကရအရင ်းအပမစ မ ွာ်းမှ ကရသ င ်းန ိုင သ    ဧရ ယွာ 

ဇယွာ်း (၁၄) က  ်းရ ွာ၏ ကရအရင ်းအပမစ နငှ   ကရသ င ်းဧရ ယွာ 

စဉ် အရင ်းအပမစ  
ကရကသွာ

  (ဧ ) 

ကရရရှ န ိုင မှု 

တစ နစှ ပတ လံို်း/ ရွာသအီလ ို   

(မ ေ ရာ တစ ြေုံကိုံသာ ကရ ်းရေ ) 

လံိုကလွာ  မှု (ရှ /မရှ ) 

(မ ေ ရာတစ ြေုံကိုံသာကရ ်းရေ ) 

၁ ဆည  ၀.၀၀ 

တစ န စ ြတ လံုံ်း  

ရာသအီလိုံက   

မကပဖဆိုံြါ  

ရ ိ  

မရ ိ  

မကပဖဆိုံြါ 

၂ ကရလ ွဲဆည  ၀.၀၀ 

တစ န စ ြတ လံုံ်း  

ရာသအီလိုံက   

မကပဖဆိုံြါ  

ရ ိ  

မရ ိ  

မကပဖဆိုံြါ 

၃ 

ပမစ ကရတင  

စီမံကေိ ်း 

၀.၀၀ 

တစ န စ ြတ လံုံ်း  

ရာသအီလိုံက   

မကပဖဆိုံြါ  

ရ ိ  

မရ ိ  

မကပဖဆိုံြါ 

၄ ကရသ င ်းကပမာင ်း ၀.၀၀ 

တစ န စ ြတ လံုံ်း  

ရာသအီလိုံက   

မကပဖဆိုံြါ  

ရ ိ  

မရ ိ  

မကပဖဆိုံြါ 

၅ အဝီစိတ င ်း ၀.၀၀ 

တစ န စ ြတ လံုံ်း  

ရာသအီလိုံက   

ရ ိ  

မရ ိ  



48 
 

စဉ် အရင ်းအပမစ  
ကရကသွာ

  (ဧ ) 

ကရရရှ န ိုင မှု 

တစ နစှ ပတ လံို်း/ ရွာသအီလ ို   

(မ ေ ရာ တစ ြေုံကိုံသာ ကရ ်းရေ ) 

လံိုကလွာ  မှု (ရှ /မရှ ) 

(မ ေ ရာတစ ြေုံကိုံသာကရ ်းရေ ) 

မကပဖဆိုံြါ  မကပဖဆိုံြါ 

၆ 
လက ငင  

ကရတ င ်း 
၀.၀၀ 

တစ န စ ြတ လံုံ်း  

ရာသအီလိုံက   

မကပဖဆိုံြါ  

ရ ိ  

မရ ိ  

မကပဖဆိုံြါ 

၇ စိမ  စမ ်းကရ ၀.၀၀ 

တစ န စ ြတ လံုံ်း  

ရာသအီလိုံက   

မကပဖဆိုံြါ  

ရ ိ  

မရ ိ  

မကပဖဆိုံြါ 

၈ ကြေ ာင ်းကရ ၀.၀၀ 

တစ န စ ြတ လံုံ်း  

ရာသအီလိုံက   

မကပဖဆိုံြါ  

ရ ိ  

မရ ိ  

မကပဖဆိုံြါ 

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတ  အိုပ စို ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - လယ သမွာ်း အိုပ စို၊ (၂) ဆ  ကပမွာင ်းဦ်းစ်ီးဌွာန၊ စ ို  ပ   ်းကရ်း 

ဦ်းစ်ီးဌွာန။ 

ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  -ကက ်းရ ာစိုံက ြ ိ ်းကရ်းတ င  

ဆည ကရကသာက စေစ မရ ိကကကာင ်းကတ ွံ့ရ သည ။ 
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(၃)    အဓ  သ်ီးနှမံ ွာ်းနငှ   အထ   နှုန ်း 

ဇယွာ်း (၁၅) အဓ  သ်ီးနှမံ ွာ်းနငှ   အထ   နှုန ်း  

သ်ီးနှ ံ

စိုစို 

ကပါ

င ်း 

စ ို   

ဧ  

တစ ဧ  အထ   နှုန ်း 

သ်ီးနှ ံ

စ ို  ပ   ်း 

သ     

 ွာလ 

သ င ်းအွာ်းစို 

လ ိုအပ ခ    

(မှန ရွာတစ ခို  ို 

သွာ ကရ ်းရန ) 

အပမတ  

ရရှ န ိုင မှု 

(မှန ရွာတစ ခို  ို 

သွာ ကရ ်းရန ) ယနူ

စ  

အန

  ်း 

ဆံို်း 

အ

မ ွာ်း 

ဆံို်း 

ပျှ

မ ်း 

မျှ 

မှ ထ  

ကပမြွဲ ၁၂၅ 
တ

င ်း 
၂၀ ၃၀ ၂၅   

ပမင   

လတ  

ေမိ    

ပမင   လတ  

ေမိ    

န မ ်း ၂၁၃ 
တ

င ်း 
၁ ၅ ၃   

ပမင   

လတ  

ေမိ    

ပမင   လတ  

ေမိ    

ကပြာင ်း ၇၀ 
တ

င ်း 
၁ ၃ ၂   

ပမင   

လတ  

ေမိ    

ပမင   လတ  

ေမိ     

စြါ်း ၅၂၁ 
တ

င ်း 
၅၀ ၈၀ ၆၅   

ပမင   

လတ  

ေမိ    

ပမင   လတ  

ေမိ    

        
ပမင   

လတ  

ပမင   

လတ  
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သ်ီးနှ ံ

စိုစို 

ကပါ

င ်း 

စ ို   

ဧ  

တစ ဧ  အထ   နှုန ်း 

သ်ီးနှ ံ

စ ို  ပ   ်း 

သ     

 ွာလ 

သ င ်းအွာ်းစို 

လ ိုအပ ခ    

(မှန ရွာတစ ခို  ို 

သွာ ကရ ်းရန ) 

အပမတ  

ရရှ န ိုင မှု 

(မှန ရွာတစ ခို  ို 

သွာ ကရ ်းရန ) ယနူ

စ  

အန

  ်း 

ဆံို်း 

အ

မ ွာ်း 

ဆံို်း 

ပျှ

မ ်း 

မျှ 

မှ ထ  

 

 

 

ေမိ    ေမိ    

        

ပမင   

လတ  

ေမိ    

ပမင   လတ  

ေမိ    

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတ  အိုပ စို ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - လယ သမွာ်း အိုပ စို။ 

ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  - ကပမြွဲသည  အေည ်းဆံုံ်း ၂၀တင ်းမ  အမ ာ်းဆံုံ်း ၃၀တင ်း 

ြ မ ်းမျှအာ်းပဖင   ၂၅တင ်းထ က ရ ိြါသည ။ န မ ်းတစ ဧကလျှင  အေည ်းဆံုံ်း ၁တင ်း အမ ာ်းဆံုံ်း ၅တင ်း ြ မ ်းမျှ 

၃တင ်းသာထ က ရ ိြါသည ။ ကပြာင ်း ၁ဧကလျှင  အေည ်းဆံုံ်း ၁တင ်း အမ ာ်းဆံုံ်း ၃တင ်း ြ မ ်းမျှ 

၂တင ်းသာထ က ရ ိြါသည ။ 
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(၄)   လယ ယွာသံို်း စ    ရ ယွာမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၁၆) က  ်းရ ွာ၏ စ ို  ပ   ်းကရ်းသံို်း   ရ ယွာမ ွာ်း ပ ိုင ဆ ိုင မှု 

စ  အမ   ်းအစွာ်း 
တစ ဦ်းခ င ်း 

ပ ိုင  
ရ ွာပ ိုင  အဖ ွဲ ြို့ ပ ိုင  

ငွှာ်းရမ ်းလိုပ   ိုင ကနကသွာ 

ကတွာင သ ူအကရအတ    

ထ ေ စက  ၄ ၀ ၀ ၁၂၁ 

လက တ ေ ်းထ ေ စက  ၀ ၀ ၀ ၀ 

အကစ ြေ  ကရိိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ သမိ ်းက ြေကလ  စက  ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ သမိ ်းစက  ၀ ၀ ၀ ၀ 

က ြေကလ  စက  ၀ ၀ ၀ ၀ 

ကရစုံြ စက  ၁၃၄ ၀ ၀ ၀ 

ကပြေေင ်းကရတင စက  ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမက ရိတ စက  ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင ်းပမစ … (၁) အ မ ကထွာင စိုစွာရင ်း က ွာ  ယမူှု၊ (၂) ဦ်းတ  အိုပ စို ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - လယ သမွာ်း အိုပ စို။ 

ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  -လယ ယာသံုံ်းစက ကရိိယာြိုံင ဆိုံင မှုအာ်းေည ်းကကကာင ်း 

ကတ ွံ့ရသည ။ 
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(၅)    သ်ီးနှအံထ   နှုန ်း တ ို်းကစရန အတ    အခ င  အလမ ်းမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၁၇) သ်ီးနှအံထ   နှုန ်း တ ို်းကစရန အတ    အခ င  အလမ ်းမ ွာ်း 

အခ င  အလမ ်း 

ကဖွာ ပပခ   /ရှင ်းလင ်းခ    

(မှန ရွာတစ ခို  ိုသွာ ကရ ်းရန ။ ဇယွာ်း ၁၇ နငှ   ၁၈   ို 

ခ  တ ဆ   စစ ကဆ်းမပီ်းမှ ကပဖဆ ိုရန ။ ကပဖဆ ိုရန  မလ ိုအပ ဟို 

ယဆူကသွာ အခ   မ ွာ်းရှ ပါ  “မကပဖဆ ိုပါ” ဟကူသွာ 

အ      ိုကရ ်းရန ။) 

သဘာဝ ကရကပမရာသဦတုံ အကေအထာ်း 
အလ ေ ကကာင ်း ကကာင ်း သင  တင  မျှတ 

မကပဖဆိုံြါ  

လယ ယာကပမ အသံုံ်းြေ နိုံင မှု 
အလ ေ ကကာင ်း ကကာင ်း သင  တင  မျှတ 

မကပဖဆိုံြါ  

စိုံက ြ ိ ်းကရ အရင ်းအပမစ  ကြါမ ာ်း အသင  အတင  ရ ိ မကပဖဆိုံြါ  

ကြေ ်းကင န င   ကင ကကက်းဝေ ကဆာင မှု 
အလ ယ တကရူသည  ရသည  မကပဖဆိုံြါ 

 

သ်ီးန မံ ိ ်းကစ  ရရ ိနိုံင မှု 

မ ိ ်းကကာင ်းမ ိ ်းသေ   မ ာ်းကိုံ လ ယ ကစူ ာ ဝယ ယနူိုံင သည  

သ်ီးန မံ ိ ်းကစ မ ာ်း ဝယ ယရူရ ိနိုံင သည  

မကပဖဆိုံြါ  

သဘာဝကပမကဆ ်း / ကအာ ဂွဲေစ  ကပမကသဇာ 

န င   အပြော်း ကအာ ဂွဲေစ  သ င ်းအာ်းစုံမ ာ်း 

လ ယ ကစူ ာဝယ ယ/ူရနိုံင သည  ဝယ ယရူနိုံင သည  

မကပဖဆိုံြါ  

ဓာတုံြိုံ်းသတ ကဆ်း၊ ဓာတ ကပမကသဇာန င   

အပြော်း ဓာတုံကဗေ သ င ်းအာ်းစုံမ ာ်း 

လ ယ ကစူ ာဝယ ယ/ူရနိုံင သည  ဝယ ယရူနိုံင သည  

မကပဖဆိုံြါ  

လုံြ သာ်းရရ ိနိုံင မှု အလ ယ တက ူရနိုံင သည  ရနိုံင သည  
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အခ င  အလမ ်း 

ကဖွာ ပပခ   /ရှင ်းလင ်းခ    

(မှန ရွာတစ ခို  ိုသွာ ကရ ်းရန ။ ဇယွာ်း ၁၇ နငှ   ၁၈   ို 

ခ  တ ဆ   စစ ကဆ်းမပီ်းမှ ကပဖဆ ိုရန ။ ကပဖဆ ိုရန  မလ ိုအပ ဟို 

ယဆူကသွာ အခ   မ ွာ်းရှ ပါ  “မကပဖဆ ိုပါ” ဟကူသွာ 

အ      ိုကရ ်းရန ။) 

မကပဖဆိုံြါ  

ေည ်းြညာ၊ အုံြ ြေ  ြ ကရ်း ြိုံင ်းဆိုံင ရာ 

ဝေ ကဆာင မှုမ ာ်း 

အလ ယ တက ူရနိုံင သည  ရနိုံင သည  

မကပဖဆိုံြါ  

သ်ီးန ကံစ ်းက က န င   ကုံေ သ ယ မှု 

သ်ီးန မံ ာ်းကိုံ လ ယ ကစူ ာန င   ကစ ်းနှုေ ်းမ ေ ကေ စ ာပဖင   

ကရာင ်းြေ နိုံင သည  သ်ီးန မံ ာ်းကိုံ ကရာင ်းြေ နိုံင သည  

မကပဖဆိုံြါ  

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတ  အိုပ စို ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - လယ သမွာ်း အိုပ စို၊ (၂) သ  ဆ ိုင ရွာမမ  ြို့နယ  အစ ို်းရဦ်းစ်ီး 

ဌွာနမ ွာ်း။ 

ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  - 

 

(၆)  သ်ီးနှထံိုတ လိုပ မှုအတ    ပပဿနွာနငှ   အခ  အခွဲမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၁၈) သ်ီးနှထံိုတ လိုပ မှုအတ    ပပဿနွာနငှ   အခ  အခွဲမ ွာ်း 
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ပပဿနွာနငှ   အခ  အခွဲမ ွာ်း 

ကဖွာ ပပခ   /ရှင ်းလင ်းခ    

(အန  ်းဆံို်းတစ ခိုနငှ   အထ    ကရ ်းန ိုင သ  ။ ဇယွာ်း ၁၇ 

နငှ   ၁၈   ို ခ  တ ဆ   စစ ကဆ်းမပီ်းမှ ကပဖဆ ိုရန ။ ကပဖဆ ိုရန  

မလ ိုအပ ဟို ယဆူကသွာ အခ   မ ွာ်းရှ ပါ  “မကပဖဆ ိုပါ” 

ဟကူသွာ အ      ို ကရ ်းရန ။) 

သဘာဝ ကရကပမရာသဦတုံ အကေအထာ်း 
ကပမဆကီသဇာမကကာင ်း ရာသဦတုံမမ ေ  

မကပဖဆိုံြါ  

လယ ယာကပမ အသံုံ်းြေ နိုံင မှု 

လယ ယာကပမတိုံ်းြေ ွဲွံ့ နိုံင မှုမရ ိြါလယ ယာကပမဆံုံ်း

ရှု ံ်းမှုမ ာ်းသည  လယ ယာကပမဆံုံ်းရှု ံ်းမှု 

အသင  အတင  ရ ိသည  ြလြ ကပမမ ာ်းရ ိသည  

ြလြ ကပမအသင  အတင  ရ ိသည  

မကပဖဆိုံြါ  

စိုံက ြ ိ ်းကရ အရင ်းအပမစ  
အလ ယ တကမူရနိုံင  လံုံ်းဝမရ 

မကပဖဆိုံြါ  

ကြေ ်းကင န င   ကင ကကက်းဝေ ကဆာင မှု 
အလ ယ တကမူရနိုံင  လံုံ်းဝမရ 

မကပဖဆိုံြါ  

သ်ီးန မံ ိ ်းကစ  ရရ ိနိုံင မှု 
အလ ယ တကမူရနိုံင  လံုံ်းဝမရ 

မကပဖဆိုံြါ  

သဘာဝကပမကဆ ်း / ကအာ ဂွဲေစ  ကပမကသဇာန င   

အပြော်း ကအာ ဂွဲေစ  သ င ်းအာ်းစုံမ ာ်း 

အလ ယ တကမူရနိုံင  လံုံ်းဝမရ 

မကပဖဆိုံြါ  

ဓာတုံြိုံ်းသတ ကဆ်း၊ ဓာတ ကပမကသဇာန င   

အပြော်း ဓာတုံကဗေ သ င ်းအာ်းစုံမ ာ်း 

အလ ယ တကမူရနိုံင  လံုံ်းဝမရ 

မကပဖဆိုံြါ  



55 
 

ပပဿနွာနငှ   အခ  အခွဲမ ွာ်း 

ကဖွာ ပပခ   /ရှင ်းလင ်းခ    

(အန  ်းဆံို်းတစ ခိုနငှ   အထ    ကရ ်းန ိုင သ  ။ ဇယွာ်း ၁၇ 

နငှ   ၁၈   ို ခ  တ ဆ   စစ ကဆ်းမပီ်းမှ ကပဖဆ ိုရန ။ ကပဖဆ ိုရန  

မလ ိုအပ ဟို ယဆူကသွာ အခ   မ ွာ်းရှ ပါ  “မကပဖဆ ိုပါ” 

ဟကူသွာ အ      ို ကရ ်းရန ။) 

လုံြ သာ်းရရ ိနိုံင မှု 
အလ ယ တကမူရနိုံင  လံုံ်းဝမရ 

မကပဖဆိုံြါ  

ေည ်းြညာ၊ အုံြ ြေ  ြ ကရ်း ြိုံင ်းဆိုံင ရာ 

ဝေ ကဆာင မှုမ ာ်း 

အလ ယ တကမူရနိုံင  လံုံ်းဝမရ 

မကပဖဆိုံြါ  

သ်ီးန ကံစ ်းက က န င   ကုံေ သ ယ မှု 

သ်ီးန မံ ာ်းကိုံ လ ယ ကစူ ာန င   ကစ ်းနှုေ ်းမ ေ ကေ စ ာပဖင   

မကရာင ်းြေ နိုံင ြါ 

သ်ီးန မံ ာ်းကိုံကရာင ်းြေ ရေ ကစ ်းက က မရ ိြါ 

မကပဖဆိုံြါ  

ဖ က ြိုံ်းန င   ကရာဂါက ကရာက မှု 
ဆိုံ်းရ ာ်းစ ာက  အသင  အတင  က  

အေည ်းငယ  မကပဖဆိုံြါ  

ရင ်းပမစ  (၁) ဦ်းတ  အိုပ စိုကဆ ်းကန ်းပခင ်း - လယ သမွာ်းအိုပ စို၊ (၂) သ  ဆ ိုင ရွာမမ  ြို့နယ  အစ ို်းရဦ်းစ်ီးဌွာနမ ွာ်း။ 

ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  - 

(ခ-၂)   ကမ ်းပမြူကရ်းလိုပ ငန ်း 

(၁)   ကမ ်းပမြူကရ်းနငှ   ငါ်းလိုပ ငန ်း ကဆွာင ရ   မှုအကပခအကန  

ဇယွာ်း (၁၉) ကမ ်းပမြူကရ်းနငှ   ငါ်းလိုပ ငန ်း ကဆွာင ရ   မှု အကပခအကန 
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ကမ ်းပမြူကရ်းနငှ   ငါ်းလိုပ ငန ်း 
ကမ ်းပမြူကရ်းနငှ   ငါ်းလိုပ ငန ်း 

လိုပ   ိုင ကနကသွာ အ မ ကထွာင စို 
က ွာင ကရ 

ကမ ်းပမြူကရ်း 

န ာ်း ၁၂၇ ၆၄၃ 

နိုံ  စာ်းန ာ်း ၀ ၀ 

က ွဲ ၀ ၀ 

ပမင ်း ၂ ၄ 

ပမည ်း ၀ ၀ 

လာ်း ၀ ၀ 

ဆတိ  ၃ ၃၅ 

သိုံ်း ၂ ၆၀ 

ဝက  ၁ ၂ 

ကကက  ၇၇ ၇၅၃ 

ဘွဲ ၀ ၀ 

န ာ်းကောက  ၀ ၀ 

ငါ်းလိုပ ငန ်း 

ငါ်းကေ  ၀ ၀ 

ြုံဇ ေ ကေ  ၀ ၀ 

ဂဏေ ်း ကမ ်းပမျူကရ်းလုံြ ငေ ်း ၀ ၀ 
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ကမ ်းပမြူကရ်းနငှ   ငါ်းလိုပ ငန ်း 
ကမ ်းပမြူကရ်းနငှ   ငါ်းလိုပ ငန ်း 

လိုပ   ိုင ကနကသွာ အ မ ကထွာင စို 
က ွာင ကရ 

ကရြေ ိ  ငါ်းဖမ ်းလုံြ ငေ ်း ၀ ၀ 

ကမ ်းလ ေ  ငါ်းဖမ ်းလုံြ ငေ ်း ၀ ၀ 

ရင ်းပမစ … (၁) အ မ ကထွာင စိုစွာရင ်း က ွာ  ယမူှု၊ (၂) ဦ်းတ  အိုပ စို ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - လယ သမွာ်း အိုပ စို။ 

ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  - ကတာင သလူုံြ ငေ ်းလုံြ ကိုံင ရေ  န ာ်းကမ ်းပမျူ၍ အပြော်းဝင ကင ရ 

စီ်းြ ာ်းကရ်းအပဖစ  ဝက န င   ဆတိ ကမ ်းပမျူကကသည ။ 
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(၂) ကမ ်းပမြူကရ်းနငှ   သွာ်းငါ်းထိုတ လိုပ မှု တ ို်းတ  ကစရန အတ     အခ င  အလမ ်းမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၂၀) ကမ ်းပမြူကရ်းနငှ   သွာ်းငါ်းထိုတ လိုပ မှု တ ို်းတ  ကစရန အတ    အခ င  အလမ ်းမ ွာ်း 

 

အခ င  အလမ ်း 

ကဖွာ ပပခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (မှန ရွာတစ ခို  ိုသွာ ကရ ်းရန ။ ဇယွာ်း ၂၀ 

နငှ   ၂၁   ို ခ  တ ဆ   စစ ကဆ်းမပီ်းမှ ကပဖဆ ိုရန ။ ကပဖဆ ိုရန  မလ ိုအပ ဟို 

ယဆူကသွာ အခ   မ ွာ်းရှ ပါ  “မကပဖဆ ိုပါ” ဟကူသွာ အ      ို 

ကရ ်းရန ။) 

ကမ ်းပမြူကရ်း 

စာ်းက က ကပမ ကြါမ ာ်း အသင  အတင   မကပဖဆိုံြါ  

ကရရရ ိမှု 
အလံုံအကလာက ရနိုံင  အသင  အတင  ရနိုံင  မကပဖဆိုံြါ 

 

မ ိ ်းတရိစဆာေ  လက လ မ ်းမီမှု 

မ ိ ်းကကာင ်းတရိစဆာေ မ ာ်း လ ယ ကစူ ာဝယ ယ ူရနိုံင  

မ ိ ်းကကာင ်းတရိစဆာေ မ ာ်း အသင  အတင  ဝယ ယ ူရနိုံင  

မကပဖဆိုံြါ  

ကြေ ်းကင  
ကြေ ်းကင လ ယ ကစူ ာရနိုံင  ကြေ ်းကင  အသင  အတင  ရနိုံင  

မကပဖဆိုံြါ  

သ င ်းအာ်းစုံ (ကမ ်းပမျူကရ်း 

အစာ၊ကဆ်းစသည )ကစ ်းက က  

သ င ်းအာ်းစုံမ ာ်း လ ယ ကစူ ာ ဝယ ယနူိုံင သည  သ င ်းအာ်းစုံမ ာ်း 

ဝယ ယနူိုံင သည  မကပဖဆိုံြါ  

ဝေ ကဆာင မှု န င   

ေည ်းြညာြံ ြိုံ်းမှု 

ေည ်းြညာန င   အုံြ ြေ  ြ ကရ်းဆိုံင ရာ ဝေ ကဆာင မှုမ ာ်း အလ ယ တက ူ

ရနိုံင သည ။ ေည ်းြညာန င   အုံြ ြေ  ြ ကရ်းဆိုံင ရာ 

ဝေ ကဆာင မှုမ ာ်း ရနိုံင သည ။ မကပဖဆိုံြါ  

ထုံတ ကုံေ  ကရာင ်းဝယ မှု ထုံတ ကုံေ မ ာ်းကိုံ လ ယ ကစူ ာန င   ကစ ်းနှုေ ်းမ ေ ကေ စ ာပဖင   
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အခ င  အလမ ်း 

ကဖွာ ပပခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (မှန ရွာတစ ခို  ိုသွာ ကရ ်းရန ။ ဇယွာ်း ၂၀ 

နငှ   ၂၁   ို ခ  တ ဆ   စစ ကဆ်းမပီ်းမှ ကပဖဆ ိုရန ။ ကပဖဆ ိုရန  မလ ိုအပ ဟို 

ယဆူကသွာ အခ   မ ွာ်းရှ ပါ  “မကပဖဆ ိုပါ” ဟကူသွာ အ      ို 

ကရ ်းရန ။) 

ကရာင ်းြေ နိုံင သည  ထုံတ ကုံေ မ ာ်းကိုံ ကရာင ်းြေ နိုံင သည  

မကပဖဆိုံြါ  

အမိ ပြေဝံင ်းအတ င ်း ကပမကေရာ 

လံုံကလာက မှု 

အလံုံအကလာက ရ ိသည  အသင  အတင  ရ ိသည  

မကပဖဆိုံြါ  

ငါ်းလိုပ ငန ်း 

ငါ်း/ြုံဇ ေ ကမ ်းပမျူရေ  ကရကပမ 

အကေအထာ်း 

အလ ေ ကကာင ်း ကကာင ်း သင  တင  မျှတ 

မကပဖဆိုံြါ  

ငါ်း/ြုံဇ ေ သာ်းကြါက  

လက လ မ ်းမီမှု 

လိုံသကလာက  လ ယ ကစူ ာ ဝယ ယရူရ ိနိုံင သည  

ဝယ ယရူနိုံင သည  မကပဖဆိုံြါ   

ကြေ ်းကင  
လိုံသကလာက  လ ယ ကစူ ာ ကြေ ်းကင ရရ ိနိုံင သည  

ကြေ ်းကင ရနိုံင သည  မကပဖဆိုံြါ   

သ င ်းအာ်းစုံ လက လ မ ်းမီမှု 
သ င ်းအာ်းစုံမ ာ်း လ ယ ကစူ ာ ဝယ ယနူိုံင သည  သ င ်းအာ်းစုံမ ာ်း 

ဝယ ယနူိုံင သည  မကပဖဆိုံြါ  

ေည ်းြညာ အကအူညနီ င   

ေည ်းလမ ်းမ ာ်း 

ေည ်းြညာန င   အုံြ ြေ  ြ ကရ်းဆိုံင ရာ ဝေ ကဆာင မှုမ ာ်း အလ ယ တက ူ

ရနိုံင သည ။ ေည ်းြညာန င   အုံြ ြေ  ြ ကရ်းဆိုံင ရာ 

ဝေ ကဆာင မှုမ ာ်း ရနိုံင သည ။ မကပဖဆိုံြါ  

ထုံတ ကုံေ  ကရာင ်းဝယ မှု 
ထုံတ ကုံေ မ ာ်းကိုံ လ ယ ကစူ ာန င   ကစ ်းနှုေ ်းမ ေ ကေ စ ာပဖင   

ကရာင ်းြေ နိုံင သည  ထုံတ ကုံေ မ ာ်းကိုံ ကရာင ်းြေ နိုံင သည  
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အခ င  အလမ ်း 

ကဖွာ ပပခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (မှန ရွာတစ ခို  ိုသွာ ကရ ်းရန ။ ဇယွာ်း ၂၀ 

နငှ   ၂၁   ို ခ  တ ဆ   စစ ကဆ်းမပီ်းမှ ကပဖဆ ိုရန ။ ကပဖဆ ိုရန  မလ ိုအပ ဟို 

ယဆူကသွာ အခ   မ ွာ်းရှ ပါ  “မကပဖဆ ိုပါ” ဟကူသွာ အ      ို 

ကရ ်းရန ။) 

မကပဖဆိုံြါ  

ငါ်းဖမ ်းြေ င   ရရ ိနိုံင မှု 
လ ယ ကသူည  အသင  အတင   လ ယ ကသူည  

မကပဖဆိုံြါ  

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတ  အိုပ စို ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - လယ သမွာ်း အိုပ စို။ 

ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  - ကက ်းရ ာအေ်ီးအော်းတ င စာ်းက က ကပမအသင  အတင  ရ ိသည ။ 
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(၃)    ကမ ်းပမြူကရ်းနငှ   သွာ်းငါ်းထိုတ လိုပ မှု တ ို်းတ  ကစရန အတ    ပပဿနွာနငှ   စ န ကခေါ်မှုမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၂၁) ကမ ်းပမြူကရ်းနငှ   သွာ်းငါ်းထိုတ လိုပ မှု တ ို်းတ  ကစရန အတ    ပပဿနွာနငှ   စ န ကခေါ်မှုမ ွာ်း 

 

ပပဿနွာနငှ   

အခ  အခွဲမ ွာ်း 

ကဖွာ ပပခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (အန  ်းဆံို်းတစ ခိုနငှ   အထ    ကရ ်းန ိုင သ  ။ 

ဇယွာ်း ၂၀ နငှ   ၂၁   ို ခ  တ ဆ   စစ ကဆ်းမပီ်းမှ ကပဖဆ ိုရန ။ ကပဖဆ ိုရန  မလ ိုအပ  

ဟို ယဆူကသွာ အခ   မ ွာ်းရှ ပါ  “မကပဖဆ ိုပါ” ဟကူသွာ အ      ို 

ကရ ်းရန ။) 

ကမ ်းပမြူကရ်း 

စာ်းက က ကပမ စာ်းက က ကပမ ရ ာ်းြါ်းသည  စာ်းက က ကပမ လံုံ်းဝမရ ိြါ 

မကပဖဆိုံြါ  

ကရရရ ိမှု ကရ ရ ာ်းြါ်းသည  ကရ လံုံ်းဝမရ ိြါ မကပဖဆိုံြါ  

မ ိ ်းတရိစဆာေ  

လက လ မ ်းမီမှု 

မ ိ ်းကကာင ်းတရိစဆာေ မ ာ်း လ ယ ကစူ ာဝယ ယ ူမရနိုံင ြါ 

မ ိ ်းကကာင ်းတရိစဆာေ မ ာ်း လံုံ်းဝ ဝယ ယ ူမရြါ မကပဖဆိုံြါ 

 

ကြေ ်းကင  ကြေ ်းကင လ ယ ကစူ ာ မရနိုံင ြါ ကြေ ်းကင  လံုံ်းဝ မရြါ 

မကပဖဆိုံြါ  

သ င ်းအာ်းစုံ (ကမ ်းပမျူကရ်း 

အစာ၊ ကဆ်း စသည ) 

ကစ ်းက က  

သ င ်းအာ်းစုံမ ာ်း လ ယ ကစူ ာ ဝယ ယ ူမရနိုံင ြါ သ င ်းအာ်းစုံမ ာ်း လံုံ်းဝ 

ဝယ ယမူရြါ မကပဖဆိုံြါ  

ဝေ ကဆာင မှုန င   

ေည ်းြညာ ြံ ြိုံ်းမှု 

ေည ်းြညာန င   အုံြ ြေ  ြ ကရ်းဆိုံင ရာ ဝေ ကဆာင မှုမ ာ်း အလ ယ တက ူမရနိုံင ြါ 

ေည ်းြညာန င   အုံြ ြေ  ြ ကရ်းဆိုံင ရာ ဝေ ကဆာင မှုမ ာ်း မရြါ 

မကပဖဆိုံြါ  
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ပပဿနွာနငှ   

အခ  အခွဲမ ွာ်း 

ကဖွာ ပပခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (အန  ်းဆံို်းတစ ခိုနငှ   အထ    ကရ ်းန ိုင သ  ။ 

ဇယွာ်း ၂၀ နငှ   ၂၁   ို ခ  တ ဆ   စစ ကဆ်းမပီ်းမှ ကပဖဆ ိုရန ။ ကပဖဆ ိုရန  မလ ိုအပ  

ဟို ယဆူကသွာ အခ   မ ွာ်းရှ ပါ  “မကပဖဆ ိုပါ” ဟကူသွာ အ      ို 

ကရ ်းရန ။) 

ထုံတ ကုံေ  ကရာင ်းဝယ မှု 
ထုံတ ကုံေ မ ာ်းကိုံ လ ယ ကစူ ာန င   ကစ ်းနှုေ ်းမ ေ ကေ စ ာပဖင   မကရာင ်းြေ နိုံင ြါ 

ထုံတ ကုံေ မ ာ်းကိုံ မကရာင ်းြေ နိုံင ြါ မကပဖဆိုံြါ  

အမိ ပြေဝံင ်းအတ င ်း 

ကပမကေရာ လံုံကလာက မှု 
အလံုံအကလာက မရ ိြါ လံုံ်းဝ မရ ိြါ မကပဖဆိုံြါ  

ငါ်းလိုပ ငန ်း 

ငါ်း/ြုံဇ ေ ကမ ်းပမျူရေ  

ကရကပမ အကေအထာ်း 
ကရကပမအကေအထာ်း မကကာင ်းြါ မကပဖဆိုံြါ  

ငါ်း/ြုံဇ ေ သာ်းကြါက  

လက လ မ ်းမီမှု 

လိုံသကလာက  လ ယ ကစူ ာ ဝယ ယမူရြါ လံုံ်းဝ ဝယ ယမူရြါ 

မကပဖဆိုံြါ  

ကြေ ်းကင  
လိုံသကလာက  လ ယ ကစူ ာ ကြေ ်းကင မရြါ လံုံ်းဝ ကြေ ်းကင မရြါ 

မကပဖဆိုံြါ  

သ င ်းအာ်းစုံ 

လက လ မ ်းမီမှု 

သ င ်းအာ်းစုံမ ာ်း လ ယ ကစူ ာ ဝယ ယမူရြါ သ င ်းအာ်းစုံမ ာ်း 

ဝယ ယမူရြါ မကပဖဆိုံြါ  

ေည ်းြညာ အက ူ

အညနီ င   ေည ်းလမ ်းမ ာ်း 

ေည ်းြညာန င  အုံြ ြေ  ြ ကရ်းဆိုံင ရာဝေ ကဆာင မှုမ ာ်းအလ ယ တက ူမရြါ 

ေည ်းြညာန င   အုံြ ြေ  ြ ကရ်းဆိုံင ရာ ဝေ ကဆာင မှုမ ာ်း မရြါ 

မကပဖဆိုံြါ  

ထုံတ ကုံေ  ကရာင ်းဝယ မှု 
ထုံတ ကုံေ မ ာ်းကိုံ လ ယ ကစူ ာန င   ကစ ်းနှုေ ်းမ ေ ကေ စ ာပဖင   မကရာင ်းြေ နိုံင ြါ 

ထုံတ ကုံေ မ ာ်းကိုံ လံုံ်းဝ မကရာင ်းြေ နိုံင ြါ မကပဖဆိုံြါ  
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ပပဿနွာနငှ   

အခ  အခွဲမ ွာ်း 

ကဖွာ ပပခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (အန  ်းဆံို်းတစ ခိုနငှ   အထ    ကရ ်းန ိုင သ  ။ 

ဇယွာ်း ၂၀ နငှ   ၂၁   ို ခ  တ ဆ   စစ ကဆ်းမပီ်းမှ ကပဖဆ ိုရန ။ ကပဖဆ ိုရန  မလ ိုအပ  

ဟို ယဆူကသွာ အခ   မ ွာ်းရှ ပါ  “မကပဖဆ ိုပါ” ဟကူသွာ အ      ို 

ကရ ်းရန ။) 

ငါ်းဖမ ်းြေ င   ရရ ိနိုံင မှု မလ ယ ကြူါ မကပဖဆိုံြါ  

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတ  အိုပ စို ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - လယ သမွာ်း အိုပ စို၊ (၂) မမ  ြို့နယ  ကမ ်း/ ို ဦ်းစ်ီးဌွာန၊ မမ  ြို့နယ  

ငါ်းလိုပ ငန ်း ဦ်းစ်ီးဌွာန။ 

ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  -ကမ ်းပမျူကရ်းလုံြ ငေ ်းမ ာ်းအတ က  အုံြ ြေ  ြ ကရ်းဆိုံင ရာ 

ဝေ ကဆာင မှု မ ာ်း မရကကကာင ်းကတ ွံ့ရသည ။ 
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(ခ-၃)  စ ို  ပ   ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟိုတ ကသွာ စ်ီးပ ွာ်းကရ်းလိုပ ငန ်း ဏ္ဍ 

(၁)   စ ို  ပ   ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟိုတ ကသွာ  အသ  ကမ ်းလိုပ ငန ်းမ ွာ်းအတ    အခ င  အလမ ်းမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၂၂) စ ို  ပ   ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟိုတ ကသွာ အသ  ကမ ်းလိုပ ငန ်းမ ွာ်းအတ    အခ င  အလမ ်းမ ွာ်း 

အခ င  အလမ ်း 

ကဖွာ ပပခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (မှန ရွာတစ ခို  ိုသွာ ကရ ်းရန ။ ဇယွာ်း 

၂၂ နငှ   ၂၃   ို ခ  တ ဆ   စစ ကဆ်းမပီ်းမှ ကပဖဆ ိုရန ။ ကပဖဆ ိုရန  

မလ ိုအပ ဟို ယဆူကသွာ အခ   မ ွာ်းရှ ပါ  “မကပဖဆ ိုပါ” ဟကူသွာ 

အ      ို ကရ ်းရန ။) 

လုံြ သာ်းအင အာ်း ရရ ိနိုံင မှု မ ာ်း အသင  အတင   မကပဖဆိုံြါ  

လယ ယာသာ်းငါ်း ထ က ကုံေ  မဟုံတ  

ကသာ အပြော်းကေသထ က ကုံေ မ ာ်းကိုံ 

ကရာင ်းြေ ရေ  ကစ ်းက က ရ ိပြေင ်း  

ကစ ်းက က ကကာင ်းရ ိသည  ကစ ်းက က  အသင  အတင   

မကပဖဆိုံြါ  

ကစ ်းက က ဆိုံင ရာ အသအိပမင ရ ိပြေင ်း 
ကစ ်းက က အကပြေအကေကိုံ ကကာင ်းစ ာော်းလည  သရိ ိသည  

အသင  အတင   ော်းလည သည  မကပဖဆိုံြါ  

လမ ်းြေ ်းဆက သ ယ ကရ်းအကပြေအ

ကေ 
ကကာင ်း သင   မကပဖဆိုံြါ  

ကုံေ ကကမ ်း ရရ ိနိုံင ပြေင ်း ကြါမ ာ်း သင   မကပဖဆိုံြါ  

လျှြ စစ မီ်း ရရ ိနိုံင ပြေင ်း ကကာင ်း သင   မကပဖဆိုံြါ  

ကြေ ်းကင  ရရ ိနိုံင ပြေင ်း 
လိုံသကလာက  လ ယ ကစူ ာ ကြေ ်းကင ရရ ိနိုံင သည  

ကြေ ်းကင ရနိုံင သည  မကပဖဆိုံြါ  

အသက ကမ ်းဝမ ်းကက ာင ်းေည ်းြညာ

ဆိုံင ရာန င   အကသ်းစာ်း/အလတ စာ်း 

စီ်းြ ာ်းကရ်း ဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းတိုံ်းတက မှုဆိုံင ရာ 

ေည ်းြညာန င   အကသ်းစာ်း/အလတ စာ်း စ်ီးြ ာ်းကရ်း 

ဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းတိုံ်းတက မှု ဆိုံင ရာ ဝေ ကဆာင မှုမ ာ်း အလ ယ တက ူ

ရနိုံင သည ။ ေည ်းြညာန င   အကသ်းစာ်း/အလတ စာ်း 
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အခ င  အလမ ်း 

ကဖွာ ပပခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (မှန ရွာတစ ခို  ိုသွာ ကရ ်းရန ။ ဇယွာ်း 

၂၂ နငှ   ၂၃   ို ခ  တ ဆ   စစ ကဆ်းမပီ်းမှ ကပဖဆ ိုရန ။ ကပဖဆ ိုရန  

မလ ိုအပ ဟို ယဆူကသွာ အခ   မ ွာ်းရှ ပါ  “မကပဖဆ ိုပါ” ဟကူသွာ 

အ      ို ကရ ်းရန ။) 

ဝေ ကဆာင မှု ရရ ိပြေင ်း စီ်းြ ာ်းကရ်း ဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းတိုံ်းတက မှု ဆိုံင ရာ ဝေ ကဆာင မှုမ ာ်း ရနိုံင သည ။ 

မကပဖဆိုံြါ  

အလုံြ န င   လိုံက ကလ ာညကီထ ပဖစ  

ကသာ (သိုံ  မဟုံတ ) အသက ကမ ်းဝမ ်း 

ကက ာင ်းပြ နိုံင ကသာ 

ြညာတစ ြေုံြေုံကိုံ  တတ ကပမာက ပြေင ်း 

က မ ်းက င စ ာ တတ ကပမာက သည  အသင  အတင   

မကပဖဆိုံြါ  

အလုံြ အကိုံင  အြေ င  အလမ ်း မ ာ်း အသင  အတင   မကပဖဆိုံြါ  

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတ  အိုပ စို ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အိုပ စို၊ စ ို  ပ   ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟိုတ ကသွာ ဝင ကင ရ 

လိုပ ငန ်းမ ွာ်း လိုပ   ိုင သ ူအိုပ စို၊ လငူယ  အိုပ စို။ 

ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  -စိုံက ြ ိ ်းကရ်း၊ ကမ ်းပမျူကရ်းမဟုံတ ကသာ 

အပြော်းဝင ကင ရအလုံြ မ ာ်း မရ ိကကကာင ်းကတ ွံ့ရသည ။ 

 

(၂) စ ို  ပ   ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟိုတ ကသွာ အသ  ကမ ်းလိုပ ငန ်းမ ွာ်းအတ    ပပဿနွာနငှ   အခ  အခွဲမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၂၃) စ ို  ပ   ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟိုတ ကသွာ အသ  ကမ ်းလိုပ ငန ်းမ ွာ်းအတ    ပပဿနွာနငှ   အခ   အခွဲမ ွာ်း 

ပပဿနွာနငှ   အခ  အခွဲမ ွာ်း 

ကဖွာ ပပခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (အေည ်းဆံုံ်းတစ ြေုံန င   အထက   

ကရ ်းနိုံင သည ။ ဇယာ်း ၂၀ န င   ၂၁ ကိုံ ြေ ိတ ဆက  စစ ကဆ်းဖြီ်းမ  

ကပဖဆိုံရေ ။ ကပဖဆိုံရေ  မလိုံအြ ဟုံ ယဆူကသာ အြေ က မ ာ်းရ ိြါက 

“မကပဖဆိုံြါ” ဟကူသာ အက က ကိုံ ကရ ်းရေ ။) 
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ပပဿနွာနငှ   အခ  အခွဲမ ွာ်း 

ကဖွာ ပပခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (အေည ်းဆံုံ်းတစ ြေုံန င   အထက   

ကရ ်းနိုံင သည ။ ဇယာ်း ၂၀ န င   ၂၁ ကိုံ ြေ ိတ ဆက  စစ ကဆ်းဖြီ်းမ  

ကပဖဆိုံရေ ။ ကပဖဆိုံရေ  မလိုံအြ ဟုံ ယဆူကသာ အြေ က မ ာ်းရ ိြါက 

“မကပဖဆိုံြါ” ဟကူသာ အက က ကိုံ ကရ ်းရေ ။) 

လုံြ သာ်းအင အာ်း ရရ ိနိုံင မှု ရ ာ်းြါ်း လံုံ်းဝမရ ိ မကပဖဆိုံြါ  

လယ ယာသာ်းငါ်း ထ က ကုံေ မဟုံတ  

ကသာ အပြော်း ကေသထ က ကုံေ မ ာ်းကိုံ 

ကရာင ်းြေ ရေ  ကစ ်းက က ရ ိပြေင ်း  

ကစ ်းက က မကကာင ်း ကစ ်းက က မရ ိ 

မကပဖဆိုံြါ  

ကစ ်းက က ဆိုံင ရာ အသအိပမင ရ ိပြေင ်း 
ကစ ်းက က အကပြေအကေကိုံ ကကာင ်းစ ာ ော်းမလည  လံုံ်းဝ 

ော်းမလည မကပဖဆိုံြါ 

လမ ်းြေ ်းဆက သ ယ ကရ်းအကပြေအကေ ညံ အလ ေ ညံ မကပဖဆိုံြါ 

ကုံေ ကကမ ်း ရရ ိနိုံင ပြေင ်း 
ကုံေ ကကမ ်းရရ ိမှု ေည ်းသည  ကုံေ ကကမ ်း မရ ိြါ 

မကပဖဆိုံြါ  

လျှြ စစ မီ်း ရရ ိနိုံင ပြေင ်း ြံုံမ ေ မရြါ လံုံ်းဝ မရြါ မကပဖဆိုံြါ  

ကြေ ်းကင  ရရ ိနိုံင ပြေင ်း 
လိုံသကလာက  လ ယ ကစူ ာ ကြေ ်းကင မရရ ိြါ 

ကြေ ်းကင မရြါ မကပဖဆိုံြါ  

အသက ကမ ်းဝမ ်းကက ာင ်းေည ်းြညာ

ဆိုံင ရာ န င   အကသ်းစာ်း/အလတ စာ်း 

စီ်းြ ာ်းကရ်း ဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းတိုံ်းတက မှုဆိုံင ရာ 

ဝေ ကဆာင မှု ရရ ိပြေင ်း 

ေည ်းြညာန င   အကသ်းစာ်း/အလတ စာ်း စ်ီးြ ာ်းကရ်း ဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းတိုံ်း 

တက မှုဆိုံင ရာ ဝေ ကဆာင မှုမ ာ်း အလ ယ တက ူမရြါ 

ေည ်းြညာန င   အကသ်းစာ်း/အလတ စာ်း စ်ီးြ ာ်းကရ်း 

ဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းတိုံ်းတက  မှုဆိုံင ရာ ဝေ ကဆာင မှုမ ာ်း လံုံ်းဝ မရြါ 

မကပဖဆိုံြါ  

အလုံြ န င   လိုံက ကလ ာညကီထ  ပဖစ  

ကသာ (သိုံ  မဟုံတ ) အသက ကမ ်း ဝမ ်း 
က မ ်းက င စ ာ တတ ကပမာက ပြေင ်း မရ ိ လံုံ်းဝ မတတ  



67 
 

ပပဿနွာနငှ   အခ  အခွဲမ ွာ်း 

ကဖွာ ပပခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (အေည ်းဆံုံ်းတစ ြေုံန င   အထက   

ကရ ်းနိုံင သည ။ ဇယာ်း ၂၀ န င   ၂၁ ကိုံ ြေ ိတ ဆက  စစ ကဆ်းဖြီ်းမ  

ကပဖဆိုံရေ ။ ကပဖဆိုံရေ  မလိုံအြ ဟုံ ယဆူကသာ အြေ က မ ာ်းရ ိြါက 

“မကပဖဆိုံြါ” ဟကူသာ အက က ကိုံ ကရ ်းရေ ။) 

ကက ာင ်းပြ နိုံင ကသာ ြညာတစ ြေုံြေုံကိုံ  

တတ ကပမာက ပြေင ်း 

မကပဖဆိုံြါ  

အလုံြ အကိုံင  အြေ င  အလမ ်း 
အလုံြ အကိုံင အြေ င  အလမ ်းေည ်း အလုံြ အကိုံင  

အြေ င  အလမ ်း မရ ိ မကပဖဆိုံြါ  

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတ  အိုပ စို ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အိုပ စို၊ စ ို  ပ   ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟိုတ ကသွာ ဝင ကင ရ 

လိုပ ငန ်းမ ွာ်း လိုပ   ိုင သ ူအိုပ စို၊ လငူယ  အိုပ စို။ 

ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  - စိုံက ြ ိ ်းကရ်း၊ ကမ ်းပမျူကရ်းမဟုံတ ကသာ 

အပြော်းဝင ကင ရအလုံြ မ ာ်း မရ ိကကကာင ်းကတ ွံ့ရသည ။ 
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(ဂ)   ကရ ြို့ကပပွာင ်းလိုပ သွာ်းမ ွာ်း 

(ဂ-၁)  ကရ ြို့ကပပွာင ်းသ ွာ်းလွာမှု ပဖစ ကပေါ်လွာပံို၊ ပံိုစနံငှ   အခ  န  ွာလ 

ဇယွာ်း (၂၄) ကရ ြို့ကပပွာင ်းသ ွာ်းလွာမှု ပဖစ ကပေါ်လွာပံို၊ ပံိုစနံငှ   အခ  န  ွာလ 

# ပံိုစ ံ

အ မ ကထွာ

င စို အကရ 

အတ    

ပပ  တ င ်း ပပ  ပ လဦူ်းကရ 

  ွာ်း မ 
ကပါ

င ်း 
  ွာ်း မ 

ကပါ

င ်း 
  ွာ်း မ ကပါင ်း 

၁ 

“ကရ ြို့ကပပွာင ်းသ ာ်း 

လာ ကေထိုံင သ”ူ 

တစ ဦ်းအေည ်းဆံုံ်း 

ရ ိကသာ 

အမိ ကထာင စုံ 

န င  လဦူ်းကရ 

၁၁ ၄ ၆ ၁၀ ၁၄ ၁၅ ၂၉ ၁၈ ၂၁ ၃၉ 

၂ 

က  ်းရ ွာပပင ပသ ို   ကရ ြို့ကပပွာင ်းမှု ွာလ  

၃ လ အထ ိ

 

 

 

 

 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ လ အထ ိ

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 
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# ပံိုစ ံ

အ မ ကထွာ

င စို အကရ 

အတ    

ပပ  တ င ်း ပပ  ပ လဦူ်းကရ 

  ွာ်း မ 
ကပါ

င ်း 
  ွာ်း မ 

ကပါ

င ်း 
  ွာ်း မ ကပါင ်း 

၁၂ လ အထ ိ

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထက  ၄ ၆ ၁၀ ၁၄ ၁၅ ၂၉ ၁၈ ၂၁ ၃၉ 

ရင ်းပမစ … (၁) အ မ ကထွာင စိုစွာရင ်း က ွာ  ယမူှု၊ (၂) ဦ်းတ  အိုပ စို ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - စ ို  ပ   ်းကမ ်းပမြူကရ်း 

မဟိုတ ကသွာ ဝင ကင ရလိုပ ငန ်းမ ွာ်း လိုပ   ိုင သ ူအိုပ စို၊ လငူယ  အိုပ စို။ 

မှတ ခ   ။ ။ ကရ ွံ့ကပြာင ်းသ ာ်းလာပြေင ်း၏ တရာ်းဝင မှု မဝင မှု၊ ကရ ွံ့ကပြာင ်းသ ာ်းလာသ၏ူ သကဘာဆနဒ ြါမှု 

မြါမှု စသည ပဖင   မြေ ွဲပြော်းဘွဲ၊ ကကာပမင  ြေ ိေ  အေည ်းအမ ာ်း မကေ   သတ ဘွဲ၊ မည သည   အကကကာင ်းအရင ်းကကကာင   

ကရ ွံ့ကပြာင ်းသ ာ်းလာရသည  ပဖစ ကစကာမ ူ မူလဌာကေကေသတစ ြေုံမ  နိုံင ငပံြော်းသိုံ  ပဖစ ကစ၊ ပြည တ င ်း တစ ေယ  

တစ ကကက်းသိုံ  ပဖစ ကစ ကရ ွံ့ကပြာင ်းသ ာ်းလာကေထိုံင သတူိုံင ်းကိုံ “ကရ ြို့ကပပွာင ်းသ ွာ်းလွာကနထ ိုင သ”ူ ဟုံ သတ  

မ တ သည ။ နိုံင ငကံတာ တာဝေ ၊ အဖ ွဲွံ့အစည ်းတာဝေ ပဖင   ကရ ွံ့ကပြာင ်းအကပြေြေ ကေရသမူ ာ်းသည လည ်း ဤဇယာ်းတ င  

အက ံ ်းဝင ြါသည ။ သာ်းသမီ်း န င   ကဆ မ ိ ်းမ ာ်းထတံ င  ြေိုံလှုရံေ ၊ မ ီြေိုံရေ  သ ာ်းကရာက အကပြေြေ ကေကသာ၊ 

က ေ ်းမာကရ်းအရ အဖမွဲတမ ်း ကရ ွံ့ကပြာင ်းကေထိုံင ကသာ ြုံဂ္ိ လ မ ာ်းသည  ဤဇယာ်းတ င  အက ံ ်းဝင ြါသည ။  ကြေတတ  

ြညာသ ာ်းကရာက သင ကကာ်းကေသမူ ာ်း၊ ကြေတတ  က ေ ်းမာကရ်းကုံသမ  ြေယံကူေသမူ ာ်းသည  ဤဇယာ်းတ င  

အက ံ ်းမဝင ြါ။ ယြေင က ကရ ွံ့ကပြာင ်းသ ာ်းလာကေထိုံင ြေွဲ ကစကာမူ ယြေုံလက ရ ိကာလတ င  မူလဌာကေတ င  ပြေ လည  

အကပြေြေ ကေထိုံင လျှက ရ ိသမူ ာ်းသည  ဤဇယာ်းတ င  အက ံ ်းမဝင ြါ။ ယြေုံလတ တကလာတ င  ြေရီ်းယာယ ီ

သ ာ်းကေသမူ ာ်းသည လည ်း ဤဇယာ်းတ င  အက ံ ်းမဝင ြါ။ 

ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  - 

အလုံြ အကိုံင န င  ဝင ကင အတ က အပြော်းကေသမ ာ်းသိုံ  သ ာ်းကရာက  ကကပြေင ်းပဖစ သည ။ 
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(ဂ-၂)   ကရ ြို့ကပပွာင ်းသ ွာ်းလွာရပခင ်း၏ အဓ   အကသ ွာင ်းရင ်း 

ဇယွာ်း (၂၅) ကရ ြို့ကပပွာင ်းသ ွာ်းလွာရပခင ်း၏ အဓ   အကသ ွာင ်းရင ်း 

စဉ် အကသ ွာင ်းရင ်း လဦူ်းကရ 

၁ ြိုံမိုံကကာင ်းမ ေ ကသာ အလုံြ အကိုံင န င   ဝင ကင  အြေ င  အလမ ်းမ ာ်း ရ ာကဖ ရေ  ၃၉ 

၂ နိုံင ငကံရ်းန င  ဆိုံင ကသာ အကကကာင ်းရင ်း ၀ 

၃ ကေသတ င ်း ြဋြိကခပဖစ ြ ာ်းမှုကကကာင   လံုံပြေ ံမှု မရ ိသည   အကကကာင ်းရင ်း ၀ 

၄ လမူှုကရ်း၊ က ေ ်းမာကရ်း ကစိစမ ာ်းကကကာင   (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမ ိ ်းအမည  ြေ ွဲပြော်းမကဖာ ပြနိုံင  (သိုံ  မဟုံတ ) အကကကာင ်းအရင ်းကိုံ 

ကပဖဆိုံထာ်းပြေင ်း/ ကပဖဆိုံလိုံပြေင ်းမရ ိ 

၀ 

ရင ်းပမစ  … အ မ ကထွာင စိုစွာရင ်း က ွာ  ယမူှု။ 

ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  - ြိုံမိုံကကာင ်းမ ေ ကသာ အလုံြ အကိုံင န င   ဝင ကင  

အြေ င  အလမ ်းမ ာ်း ရ ာကဖ ရေ အတ က သ ာ်းကရာက ကကပြေင ်းပဖစ သည ။ 

(ဂ- ၃)    ကရ ြို့ကပပွာင ်းလိုပ   ိုင သမူ ွာ်းမှ ပပန ပ ို  ကင  

ဇယွာ်း (၂၆)  ကရ ြို့ကပပွာင ်းလိုပ   ိုင သမူ ွာ်းမှ ပပန ပ ို  ကင  

စဉ် အကသ ွာင ်းအရွာ 
အ မ ကထွာင စို အကရအတ    

စိုစိုကပါင ်း ပမင   လတ  န မ   

၁ 
ပြေ ြိုံ  ကင ကိုံ မ ီြေိုံကေရကသာ အမိ ကထာင စုံ 

အကရအတ က  
၁၁ ၀ ၀ ၁၁ 

၂ 

ပြေ ြိုံ  ကင  လမ ်းကကကာင ်းမ ာ်း 

က။ ကင လ ွဲလုံြ ငေ ်း (ဟ ေ ေ)ီ ၀ 

 
ြေ။ ဘဏ  ၁၁ 
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စဉ် အကသ ွာင ်းအရွာ 
အ မ ကထွာင စို အကရအတ    

စိုစိုကပါင ်း ပမင   လတ  န မ   

ဂ။ လကူက ံပဖင  လ ွဲြိုံ  ပြေင ်း ၁၁ 

ရင ်းပမစ  … (၁) အ မ ကထွာင စိုစွာရင ်း က ွာ  ယမူှု၊ (၂) ဦ်းတ  အိုပ စို ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အိုပ စို။ 

ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  -ကက ်းရ ာတ င  ပြေ ြိုံ  ကင ကိုံ မ ီြေိုံကေရကသာ အမိ ကထာင စုံ 

အကရအတ က (၁၁)စုံရ ိဖြီ်း ဘဏ သိုံ  မဟုံတ  လကူက ံပဖင  လ ွဲြိုံ  ပြေင ်းမ ာ်းကဆာင ရ က ကကသည ။ 

(ဃ)  ိုန စ  နငှ   ဝန ကဆွာင မှုကစ ်း     

ဇယွာ်း (၂၇)  ိုန စ  နငှ   ဝန ကဆွာင မှု၊ ကစ ်း    လ  လမှ ်းမီမှု အကပခအကန 

ကစ ်း    လ  လမှ ်းမီမှု 

အနီ်းဆံို်းကစ ်း 

(အနီ်းဆံို်း 

တစ ခို  ိုသွာကဖွာ ပပပါရန ) 

အက ်ီးစွာ်းကစ ်း     

(အဓ  တစ ခို  ိုသွာကဖွာ ပပပါရန ) 

ကစ ်းအမည  (ဖမိ ွံ့/ ရ ာ) ဝမ ်းတ င ်းကစ ်း မိတထ လီာကစ ်း 

ရ ာမ အက ာအကဝ်း (မိုံင ) 

(အေ်ီးစြ ဆံုံ်း တစ ြေုံကိုံ 

ြေေ   မ ေ ်းဖြီ်း ကရ ်းြေ ယ ရေ ) 

၀ မ  ၁ မိုံင  ၁ မ  ၅ မိုံင  

၅ မ  ၁၀ မိုံင  

၁၀မ  ၁၅မိုံင  

၁၅ မိုံင  အထက   

၀ မ  ၁၀ မိုံင  ၁၁ မ  ၂၀ မိုံင  

၂၁ မ  ၃၀ မိုံင  

၃၀ မ  ၅၀ မိုံင  

၅၁ မ  ၁၀၀ 

၁၀၀ မိုံင  အထက   

သယ ယြိူုံ  ကဆာင ကရ်း    

ေည ်းလမ ်း  

ကပြေလ င     စက ဘ်ီး 

ဆိုံင ကယ   

ကာ်း/ကထာ လာဂ ီ ရထာ်း 

   သံုံ်းဘ်ီးဆိုံင ကယ  

ကလ   

ကပြေလ င     စက ဘ်ီး    

ဆိုံင ကယ   

ကာ်း/ကထာ လာဂ ီ ရထာ်း 

သံုံ်းဘ်ီးဆိုံင ကယ  

ကလ   
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ကစ ်း    လ  လမှ ်းမီမှု 

အနီ်းဆံို်းကစ ်း 

(အနီ်းဆံို်း 

တစ ခို  ိုသွာကဖွာ ပပပါရန ) 

အက ်ီးစွာ်းကစ ်း     

(အဓ  တစ ခို  ိုသွာကဖွာ ပပပါရန ) 

စက ကလ   စက ကလ   

ကုံေ စည န င  ဝေ ကဆာင မှု 

ရရ ိနိုံင မှု (အေည ်းဆံုံ်းတစ ြေုံ 

န င  အထက   ကရ ်းနိုံင သည ။) 

စာ်းကသာက ကုံေ  (ကုံေ စိမ ်း၊ 

ကုံေ ကပြောက ) 

မီ်းဖိုံကြေ ာင သံုံ်းန င   

အမိ သံုံ်းြစစည ်း 

အဝတ အထည ကဆာက 

လုံြ ကရ်းြစစည ်းမ ာ်း၊ 

ြရိကဘာဂမ ာ်းြစစည ်းစံုံ 

ဝေ ကဆာင မှုစံုံ ရနိုံင  

စာ်းကသာက ကုံေ  (ကုံေ စိမ ်း၊ 

ကုံေ ကပြောက ) 

မီ်းဖိုံကြေ ာင သံုံ်းန င   

အမိ သံုံ်းြစစည ်း 

အဝတ အထည 

ကဆာက လုံြ ကရ်းြစစည ်းမ ာ်း၊ 

ြရိကဘာဂမ ာ်းြစစည ်းစံုံ 

ဝေ ကဆာင မှုစံုံ ရနိုံင  

ကစ ်းအကပြေြေအံကဆာက အ

ဦ 

ကကာင ်း သင   

ညံ   

ကကာင ်း သင   

ညံ   

ဝေ ကဆာင မှု 
ကကာင ်း သင   

ညံ   

ကကာင ်း သင   

ညံ   

ရင ်းပမစ       ဦ်းတ  အိုပ စို ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အိုပ စို၊ လယ သမွာ်း အိုပ စို၊ အမ   ်းသမီ်း အိုပ စို၊ 

စ ို  ပ   ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟိုတ ကသွာ ဝင ကင ရလိုပ ငန ်းမ ွာ်း လိုပ   ိုင သ ူအိုပ စို။ 

ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  - ကက ်းရ ာမ  ကစ ်းမ ာ်းသိုံ  သ ာ်းရာတ င  ဆိုံင ကယ ရ ိသမူ ာ်းသည  

သ ာ်းလာကရ်းအဆင ကပြကသာ လည ်း ဆိုံင ကယ မရ ိသမူ ာ်းသည  ကက ်းရ ာရ ိ ကာ်း၊ ကထာ လာဂ ီ၊ သံုံ်းဘ်ီးဆိုံင ကယ  

မ ာ်း ပဖင  သ ာ်းလာကကရသည ။ 

 

 (င) ကင ကသ ်းလ  လမှ ်းမီမှုနငှ   ဘဏ လိုပ ငန ်း 
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ဇယွာ်း (၂၈) ကင ကသ ်းလ  လမှ ်းမီမှုနငှ   ဘဏ လိုပ ငန ်း 

ကခ ်းကင  

ရရှ န ိုင သ     ကနရွာ 

ကင ကသ ်း 

ဝန ကဆွာင မှု 

အမ   ်းအစွာ်း 

ပပန လ   

ကပ်းဆပ ရမ    

 ွာလ 

အတ ို်းနှုန ်း 

(လ) 

အကပါင ခ ံ

ပစစ  ်း 

လ ိုအပ မှု 

ကခ ်းကင ရရ

န  

အခ  အခွဲ

မ ွာ်း 

အစိုံ်းရဘဏ  

(ပမေ မာ  

လယ ယာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်း

ဘဏ / 

ပမေ မာ စီ်းြ ာ်းကရ်းဘ

ဏ ) 

ကာလတိုံကြေ ်းကင  

ကာလ

လတ ကြေ ်းကင  

ကာလ

ရ ည ကြေ ်းကင   

၃−၆ 

လအတ င ်း 

၆လ

မ  တစ န စ ထ ိ

တစ 

န စ န င   အထက  

 

အတိုံ်းမွဲ  

၁ 

မ  ၂% 

၂ 

မ  ၅% 

၅ 

မ  ၁၀ % 

၁၀

% ထက   

လိုံအြ သည  

မ

လိုံအြ ြါ  

ေည ်းသည  



ရ ိသည  



မရ ိြါ  

သမဝါယမကြေ ်းကင  

ကာလတိုံကြေ ်းကင  

ကာလ

လတ ကြေ ်းကင  

ကာလ

ရ ည ကြေ ်းကင   

၃−၆ 

လအတ င ်း 

၆လ

မ  တစ န စ ထ ိ

တစ 

န စ န င   အထက  

 

အတိုံ်းမွဲ  

၁ 

မ  ၂% 

၂ 

မ  ၅% 

၅ 

မ  ၁၀ % 

၁၀

% ထက   

လိုံအြ သည  

မ

လိုံအြ ြါ  

ေည ်းသည  

   

ရ ိသည     

မရ ိြါ  

ြုံဂ္လကိဘဏ  
ကာလတိုံကြေ ်းကင  

ကာလ

၃−၆ 

လအတ င ်း 

အတိုံ်းမွဲ  

၁ 

လိုံအြ သည  

မ

ေည ်းသည  



ရ ိသည  
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ကခ ်းကင  

ရရှ န ိုင သ     ကနရွာ 

ကင ကသ ်း 

ဝန ကဆွာင မှု 

အမ   ်းအစွာ်း 

ပပန လ   

ကပ်းဆပ ရမ    

 ွာလ 

အတ ို်းနှုန ်း 

(လ) 

အကပါင ခ ံ

ပစစ  ်း 

လ ိုအပ မှု 

ကခ ်းကင ရရ

န  

အခ  အခွဲ

မ ွာ်း 

လတ ကြေ ်းကင  

ကာလ

ရ ည ကြေ ်းကင   

၆လ

မ  တစ န စ ထ ိ

တစ 

န စ န င   အထက  

 

မ  ၂% 

၂ မ  

၅% 

၅ 

မ  ၁၀ % 

၁၀

% ထက   

လိုံအြ ြါ  

မရ ိြါ  

ြုံဂ္လကိ 

အကသ်းစာ်း 

ကြေ ်းကင ဝေ ကဆာင မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိုံကြေ ်းကင  

ကာလ

လတ ကြေ ်းကင  

ကာလ

ရ ည ကြေ ်းကင   

၃−၆ 

လအတ င ်း 

၆လ

မ  တစ န စ ထ ိ

တစ 

န စ န င   အထက  

 

အတိုံ်းမွဲ  

၁ 

မ  ၂% 

၂ 

မ  ၅% 

၅ 

မ  ၁၀ % 

၁၀

% ထက   

လိုံအြ သည  

မ

လိုံအြ ြါ  

ေည ်းသည  

 

 

ရ ိသည  



မရ ိြါ  

အဖ ွဲွံ့အလိုံက  ကင စုံ/ 

ကင ကြေ ်း အစီအစဉ် 

ကာလတိုံကြေ ်းကင  

ကာလ

လတ ကြေ ်းကင  

ကာလ

ရ ည ကြေ ်းကင   

၃−၆ 

လအတ င ်း 

၆လ

မ  တစ န စ ထ ိ

တစ 

အတိုံ်းမွဲ  

၁ 

မ  ၂% 

၂ 

မ  ၅% 

လိုံအြ သည  

မ

လိုံအြ ြါ  

ေည ်းသည  



ရ ိသည  



မရ ိြါ  
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ကခ ်းကင  

ရရှ န ိုင သ     ကနရွာ 

ကင ကသ ်း 

ဝန ကဆွာင မှု 

အမ   ်းအစွာ်း 

ပပန လ   

ကပ်းဆပ ရမ    

 ွာလ 

အတ ို်းနှုန ်း 

(လ) 

အကပါင ခ ံ

ပစစ  ်း 

လ ိုအပ မှု 

ကခ ်းကင ရရ

န  

အခ  အခွဲ

မ ွာ်း 

န စ န င   အထက  

 

၅ 

မ  ၁၀ % 

၁၀% 

ထက   

ကင ကြေ ်းကြ်းသ ူ

ကာလတိုံကြေ ်းကင  

ကာလ

လတ ကြေ ်းကင  

ကာလ

ရ ည ကြေ ်းကင   

ကေ  စဉ် 

လစ

ဉ် ၃-

၆ လအတ င ်း 

၆လ

မ  တစ န စ ထ ိ

တစ 

န စ န င   အထက  

 

အတိုံ်းမွဲ  

၁ 

မ  ၂% 

၂ 

မ  ၅% 

၅ 

မ  ၁၀ % 

၁၀

% ထက   

လိုံအြ သည  

မ

လိုံအြ ြါ  

ေည ်းသည  



ရ ိသည   

 



မရ ိြါ  

အကြါင ဆိုံင  

ကာလတိုံကြေ ်းကင  

ကာလ

လတ ကြေ ်းကင     

ကာလရ ည ကြေ ်း

ကင   

ကေ  စဉ် 

လစ

ဉ် ၃-

၆ လအတ င ်း 

၆လ

မ  တစ န စ ထ ိ

တစ 

န စ န င   အထက  

အတိုံ်းမွဲ  

၁ 

မ  ၂% 

၂ 

မ  ၅% 

၅ 

မ  ၁၀ % 

၁၀

လိုံအြ သည  

 

မလိုံအြ ြါ  

ေည ်းသည  



ရ ိသည  



မရ ိြါ  
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ကခ ်းကင  

ရရှ န ိုင သ     ကနရွာ 

ကင ကသ ်း 

ဝန ကဆွာင မှု 

အမ   ်းအစွာ်း 

ပပန လ   

ကပ်းဆပ ရမ    

 ွာလ 

အတ ို်းနှုန ်း 

(လ) 

အကပါင ခ ံ

ပစစ  ်း 

လ ိုအပ မှု 

ကခ ်းကင ရရ

န  

အခ  အခွဲ

မ ွာ်း 

 % ထက   

မိတ ကဆ န င  ကဆ မ ိ ်း

မ ာ်း 

ကာလတိုံကြေ ်းကင  

ကာလ

လတ ကြေ ်းကင  

ကာလ

ရ ည ကြေ ်းကင   

ကေ  စဉ် 

လစ

ဉ် ၃-

၆ လအတ င ်း 

၆လ

မ  တစ န စ ထ ိ

တစ 

န စ န င   အထက  

 

အတိုံ်းမွဲ  

၁ 

မ  ၂% 

၂ 

မ  ၅% 

၅ 

မ  ၁၀ % 

၁၀

% ထက   

လိုံအြ သည  

မ

လိုံအြ ြါ  

ေည ်းသည  



ရ ိသည  



မရ ိြါ  

 

ရင ်းပမစ       (၁) ဦ်းတ  အိုပ စို ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အိုပ စို၊ လယ သမွာ်း အိုပ စို၊ အမ   ်းသမီ်း 

အိုပ စို၊ စ ို  ပ   ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟိုတ ကသွာ ဝင ကင ရလိုပ ငန ်းမ ွာ်း လိုပ   ိုင သ ူအိုပ စို၊ (၂) သ  ဆ ိုင ရွာ 

ကင ကသ ်း ဝန ကဆွာင မှုကပ်းကသွာအဖ ွဲ ြို့မ ွာ်း။ 

မှတ ခ   ။   ။ပမန မွာ စီ်းပ ွာ်းကရ်းဘဏ ၏ သတ မှတ ခ   အရ  ွာလတ ိုကခ ်းကင  ဆ ိုသ  မှွာ အန  ်းဆံို်း 

တစ ရ  မှ အမ ွာ်းဆံို်း တစ နစှ အထ ၊  ွာလလတ ကခ ်းကင  ဆ ိုသ  မှွာ ၃ နစှ မှ ၅ နစှ အထ ၊  ွာလရှ   

ကခ ်းကင ဆ ိုသ  မှွာ ၅ နစှ မှ ၁၀ နစှ  အထ ဟို သတ မှတ ထွာ်းပါသ  ။ အ ယ ၍ ၁၀ နစှ   ွာလအထ   

ရှ  သ ွာစ ွာကခ ်းကပ်းကသွာ ကခ ်းကင မ ွာ်းရှ ခွဲ ကသွာ  ွာလရှ  ကခ ်းကင တ င သွာ ထ   သ င ်းကပ်းရန  

ပဖစ ပါသ  ။ 

ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  - 
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(စ)  ပတ ဝန ်း  င နငှ   သဘွာဝရင ်းပမစ မ ွာ်း စမံီခန  ခ ွဲမှု 

(စ-၁) ပတ ဝန ်း  င နငှ   သဘွာဝရင ်းပမစ မ ွာ်း စမံီခန  ခ ွဲမှုအတ    လ  ရှ အကလ အ  င  နငှ   

အခ  အခွဲမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၂၉) သဘွာဝပတ ဝန ်း  င နငှ   သဘွာဝရင ်းပမစ  စမံီခန  ခ ွဲမှုအတ    လ  ရှ အကလ အ  င  နငှ   

အခ  အခွဲမ ွာ်း 

အကပခအကန အခ  အခွဲ 

အနတရွာယ ရှ မှု 

(အခ  အခွဲ “ရှ ” ဟို ကပဖ ဆ ို ထွာ်းပါ  

ကပဖဆ ိုရန ။ “မရှ ” ဟို ကပဖဆ ိုထွာ်း ပါ  

ကပဖရန မလ ို။)) 

ကပမဆကီသဇာ အကပြေအကေ ရ ိ မရ ိ  ပမင   လတ  ေမိ    

အြင မ ိ ်းစိတ မ ာ်း ရ ိ မရ ိ  ပမင   လတ  ေမိ    

ဖ က ြိုံ်းန င  ကရာဂါကာက ယ  ထေိ ်းြေ  ြ မှု ရ ိ    မရ ိ  ပမင   လတ  ေမိ    

ကရအရင ်းအပမစ  ရ ိ မရ ိ  ပမင   လတ     ေမိ    

ငါ်းမ ိ ်းက ွဲမ ာ်း ရ ိ မရ ိ  ပမင   လတ  ေမိ    

အပြော်းတရိစဆာေ မ ိ ်းက ွဲမ ာ်း ရ ိ မရ ိ  ပမင   လတ  ေမိ    

စ ေ  ြစ ြစစည ်း စီမံြေေ   ြေ ွဲမှု ရ ိ    မရ ိ  ပမင   လတ  ေမိ    

ရင ်းပမစ       ဦ်းတ  အိုပ စို ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အိုပ စို၊ လယ သမွာ်း အိုပ စို။ 

ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  - မရမ ်းကက ်းရ ာတ င  ကပမဆလီ ာအကေအထာ်းမ ာ 

အသင  အတင  ကကာင ်းမ ေ ဖြီ်းစိုံက ြ ိ ်းကပမမ ာ်းမ ာလွဲအသင  အတင  သာပဖစ ထ ေ ်းကအာင ပမင သည ။ 

ကရအရင ်း အပမစ  အကေအထာ်းမ ာ ကက ်းရ ာရ ိ ၅၀%သည ကရြေ ိ ရရ ိကသာ လည ်း 

၅၀%မ ာကရငသံာရရ ိသည ။ ကမ ်းပမျူကရ်းတ င  စီ်းြ ာ်းပဖစ တ င က ယ စ ာလုံြ ကိုံင နိုံင မှုမရ ိြါ။ 
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(ဆ) ပ ွာကရ်း 

(ဆ-၁) ပ ွာကရ်းနငှ   စွာတတ ကပမွာ  မှု 

ဇယွာ်း (၃၀) မူလတန ်း၊ အလယ တန ်း၊ အထ  တန ်းနငှ   တ ကသ ိုလ အဆင   စွာတတ ကပမွာ  မှုနှုန ်း 

အတန ်းပ ွာ မပီ်းကပမွာ  မှု   ွာ်း မ ကပါင ်း 

စာမတတ သဦူ်းကရ ၀ ၀ ၀ 

မူလတေ ်းအဆင  ရ ိသ ူဦ်းကရ ၂၀၁ ၂၅၁ ၄၅၂ 

အလယ တေ ်းအဆင  ရ ိသ ူဦ်းကရ ၃၉ ၃၀ ၆၉ 

အထက တေ ်းအဆင  ရ ိသ ူဦ်းကရ ၂၂ ၈ ၃၀ 

တကကသိုံလ /ကကာလြိ  အဆင  ရ ိသ ူဦ်းကရ ၁၅ ၉ ၂၄ 

ရင ်းပမစ       အ မ ကထွာင စိုစွာရင ်း က ွာ  ယမူှု။ 

မှတ ခ   ။    ။ ဤဇယွာ်း  ို ပဖ   သ င ်းရွာတ င  ပပ  ကထွာင စိုသမမတ ပမန မွာန ိုင ငကံတွာ အစ ို်းရ၊ 

ပ ွာကရ်း ဝန က ်ီးဌွာနမှ အသ အမှတ ပပ ထွာ်းကသွာ အတန ်းပ ွာ 

တ  ကရွာ  မပီ်း/တ  ကရွာ  ဆွဲသမူ ွာ်း  ိုသွာ ပဖ    သ င ်းရန ပဖစ ပါသ  ။  ကဖွာ ပပပါအခ   နငှ   

  ို   ီခ င ်းမရှ ခွဲ ကသွာ  ဇယွာ်းတ င  ပဖ   သ င ်းပခင ်းမရှ ဘွဲ ကလ လွာ ကတ ြို့ ရှ ခ   တ င သွာ 

မှတ ခ   အကနပဖင   ကဖွာ ပပရန  ပဖစ ပါသ  ။ အတန ်းပ ွာမပီ်းကပမွာ  မှုဆ ိုသ  မှွာ တစ ဦ်း 

တစ ကယွာ  ၏ ဘဝတ င  သင ယကူလ လွာခွဲ ကသွာ ကနွာ  ဆံို်း ပ ွာကရ်းအဆင  / အကပခအကန  ို 

ဆ ိုလ ိုပါသ  ။  

ဥပမွာ - ယခို စွာရင ်းက ွာ  ယခူ  န တ င  အဋ္ဌမတန ်း (Grade 8) တ င  

ပ ွာသင သ ွာ်းကနသ  ပါ  “အလယ တန ်းအဆင  ရှ သဦူ်းကရ” တ င လ  ်းက ွာင ်း 

တတ ယတန ်း(Grade 3) တ င ပ ွာသင သ ွာ်းကနပါ  (သ ို  မဟိုတ ) ကရ်းတတ ဖတ တတ အဆင  သွာ 

(ဥပမွာ-ဘိုန ်းက ်ီးက  ွာင ်းထ   ) ရှ သ  ဆ ိုပါ  “မူလတန ်း အဆင  ရှ သဦူ်းကရ” တ င သွာ 

ထ   သ င ်းရပါမ  ။ “ဘိုန ်းက ်ီးက  ွာင ်းသင ပ ွာကရ်း (ဘ -က  ွာင ်း)”  ို ဆ  ်းပူ်းခွဲ ၊ 
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ဆ  ်းပူ်းဆွဲပဖစ ပါ  သ  ဆ ိုင ရွာ အတန ်းပ ွာအဆင  အလ ို   ထ   သ င ်းရပါမ  ။ စတိုတထတန ်း 

(Grade4)ကအွာင ပမင မပီ်း အလယ တန ်းပ ွာ ဆ  လ  သင သ ွာ်းပခင ်းမရှ ပါ  “မူလတန ်း 

အဆင  ရှ သဦူ်းကရ” တ င သွာ ထ   သ င ်းရပါမ  ။ အကပခခံပ ွာ မူလတန ်းပ ွာ  ို 

သင ယမူပီ်းဆံို်းသင  သ   အရ ယ   ို က  ွာ လ န မပီ်း ပဖစ ကသွာ လ  ်း စွာလံို်းဝ မတတ ပါ  

“စွာမတတ သဦူ်းကရ” တ င သွာ ပဖ   သ င ်းရန  ပဖစ ပါသ  ။ 

ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  - မူလတေ ်းအဆင  ကက ာင ်းသာ်း၊ကက ာင ်းသမူ ာ်းသည  

ကက ်းရ ာရ ိမူလတေ ်းကက ာင ်းတ င  ကက ာင ်းတက ရ၍ သ ာ်းလာကရ်းအဆင ကပြကသာ လည ်း အလယ တေ ်း 

န င  အထက တေ ်းကက ာင ်းသာ်းကက ာင ်းသမူ ာ်းသည  စီ်းြ ာ်းကရ်းအကပြေအကေအရ ကက ာင ်းဆက တက ရေ  

အြေက အြေွဲမ ာ်းရ ိြါသည ။ 

(ဆ-၂)    က  ွာင ်းတ  နှုန ်း 

ဇယွာ်း (၃၁) က  ွာင ်းတ  နှုန ်း 

ပ ွာကရ်းအဆင  အတန ်း   ွာ်း မ ကပါင ်း 

မူလတေ ်း  ၂၄ ၂၉ ၅၃ 

အလယ တေ ်း  ၃၉ ၃၀ ၆၉ 

အထက တေ ်း  ၂၂ ၈ ၃၀ 

တကကသိုံလ /ကကာလြိ  ၁၅ ၉ ၂၄ 

ရင ်းပမစ       (၁) က  ွာင ်းဝင စွာရင ်း၊ (၂) ဆယ အ မ မ ်းမ ွာ်း။ 

မှတ ခ   ။    ။ဤဇယွာ်း  ို ပဖ   သ င ်းရွာတ င  ပပ  ကထွာင စိုသမမတ ပမန မွာန ိုင ငကံတွာ အစ ို်းရ၊ ပ ွာကရ်းဝန က ်ီး 

ဌွာနမှ အသ အမှတ ပပ ထွာ်းကသွာ စွာသင က  ွာင ်းမ ွာ်း၊ တ ကသ ိုလ က ွာလ ပ မ ွာ်းတ င  ပ ွာတ  ကရွာ  ကန 

သမူ ွာ်း  ိုသွာ ပဖ   သ င ်းရန ပဖစ ပါသ  ။ ၄င ်းအပပင  “ဘိုန ်းက ်ီးက  ွာင ်းသင ပ ွာကရ်း”   ို သင ယဆူ  ်းပူ်း 

ကနကသွာ က  ွာင ်းသ/ူသွာ်းမ ွာ်း  ို အကပခခံပ ွာဦ်းစ်ီးဌွာနမှ သတ မှတ ထွာ်းကသွာ ပ ွာကရ်းစနစ /အဆင   

သတ မှတ ခ   မ ွာ်းနငှ  အ  ီသတ မှတ ပဖ   သ င ်းရန  ပဖစ ပါသ  ။ 
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ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  -ကက ်းရ ာတ င  မူလတေ ်း(၅၃)ဦ်း၊ အလယ တေ ်း (၆၉)ဦ်း၊ 

အထက တေ ်း (၃၀)ဦ်း၊ တကကသိုံလ /ကကာလြိ တက ကရာက သ ူ(၂၄)ဦ်းရ ိကကကာင ်းကတ ွံ့ရသည ။ 
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(ဆ-၃) စွာသင က  ွာင ်းကဆွာင  အကပခအကနနငှ   ဝန ကဆွာင မှုမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၃၂) စွာသင က  ွာင ်းကဆွာင  အကပခအကနနငှ   ဝန ကဆွာင မှုမ ွာ်း 

အကသ ွာင ်းအရွာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ကက ာင ်းအဆင   

မူလတေ ်း 

မူလ ေ  

အလယ တေ ်း(

ြေ ွဲ) 

အလယ တေ ်း 

အထက တေ ်း(

ြေ ွဲ) 

အထက တေ ်း 

 

မူလတေ ်း 

မူလ ေ  

အလယ တေ ်း(

ြေ ွဲ) 

အလယ တေ ်း 

အထက တေ ်း(

ြေ ွဲ) 

အထက တေ ်း 

 

မူလတေ ်း 

မူလ ေ  

အလယ တေ ်း(

ြေ ွဲ) 

အလယ တေ ်း 

အထက တေ ်း(

ြေ ွဲ) 

အထက တေ ်း 

 

ြေ။ ရ ာမ  အက ာအကဝ်း 

(မိုံင ) 

၀ မ  ၁ မိုံင  ၁ 

မိုံင  မ  ၃ မိုံင  

၁၅ မိုံင  မ  ၂၀ 

မိုံင  ၂၀ မိုံင  

အထက   

၀ မ  ၁ မိုံင  ၁ 

မိုံင  မ  ၃ မိုံင  

၁၅ မိုံင  မ  ၂၀ 

မိုံင  ၂၀ မိုံင  

အထက   

၀ မ  ၁ မိုံင  ၁ 

မိုံင  မ  ၃ မိုံင  

၁၅ မိုံင  မ  ၂၀ 

မိုံင  ၂၀ မိုံင  

အထက   

ဂ။ 

သယ ယြိူုံ  ကဆာင ကရ်းဝေ 

ကဆာင မှု  

ကပြေလ င  

စက ဘ်ီး 

ဆိုံင ကယ  

ကာ်း  

ကပြေလ င  

စက ဘ်ီး 

ဆိုံင ကယ  

ကာ်း  

ကပြေလ င  

စက ဘ်ီး 

ဆိုံင ကယ  

ကာ်း  

ဃ။ စာသင ကက ာင ်း၏ 

စုံစုံကြါင ်း 

ကကမ ်းြေင ်းဧရိယာ 

၁၉၈၀၀ ၀ ၀ 
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အကသ ွာင ်းအရွာ (၁) (၂) (၃) 

(စတုံရေ ်းကြ)* 

င။ အမိုံ်း၊ ေရံံ၊ အြေင ်း 

အရည အကသ ်း 

ကကာင ်း သင   

ညံ  

ကကာင ်း 

သင  

ညံ  

ကကာင ်း 

သင  

ညံ  

စ။ ကက ာင ်းသံုံ်း 

ြရိကဘာဂ လံုံကလာက မှု  

လံုံကလာက မှုရ ိသည   

မလံုံကလာက ြါ  

လံုံကလာက မှုရ ိသည   

မလံုံကလာက ြါ  

လံုံကလာက မှုရ ိသည   

မလံုံကလာက ြါ  

ဆ။ ကက ာင ်းအမိ သာ 

အကပြေအကေ 

ကကာင ်းသင  

ညံ မရ ိ

 

ကကာင ်းသင  

ညံ 

မရ ိ 

ကကာင ်းသင  

ညံ 

မရ ိ 

စ ။ ကက ာင ်းအာဟာရ 

တိုံက ကက ်းမှု  

တိုံက ကက ်းမှုရ ိသည  

တိုံက ကက ်းမှု မရ ိြါ 

 

တိုံက ကက ်းမှုရ ိသည   

တိုံက ကက ်းမှု မရ ိြါ  

တိုံက ကက ်းမှုရ ိသည   

တိုံက ကက ်းမှု မရ ိြါ  

ဇ။ ကက ာင ်းဆရာ/မ 

ဦ်းကရ 
က ာ်း မ ကြါင ်း က ာ်း မ ကြါင ်း က ာ်း မ ကြါင ်း 

အစိုံ်းရြေေ   ၃ ၆ ၉ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ကက ်းရ ာြေေ   ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင ်းပမစ       (၁) ဦ်းတ  အိုပ စို ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အိုပ စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင ်း။ 

မှတ ခ   ။      ။ က  ်းရ ွာတ င  စွာသင က  ွာင ်းမရှ ပါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)   ိုသွာ ကပဖဆ ိုရပါမ  ။ စွာသင က  ွာင ်း၏ 

စိုစိုကပါင ်းသ မ ်းခင ်းဧရ ယွာ (စတိုရန ်းကပ = အလ ွာ်း × အနံ) သ   စွာသင  က  ွာင ်းတစ က  ွာင ်းအတ င ်းရှ  

က  ွာင ်းအကဆွာ  အဦအွာ်းလံို်း၏ စိုစိုကပါင ်းဧရ ယွာ  ို ဆ ိုလ ိုသ  ။ 
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ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  -ကက ်းရ ာတ င  အစိုံ်းရြေေ   ဆရာ၃ဦ်း၊ ဆရာမ ၆ဦ်းရ ိကကကာင ်း 

ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိရသည ။ 
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(ဆ-၄)  ပ ွာကရ်း အခ  အခွဲနငှ   ပပဿနွာမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၃၃) ပ ွာကရ်း အခ  အခွဲနငှ   ပပဿနွာမ ွာ်း 

အခ  အခွဲ/ ပပဿနွာ ရှင ်းလင ်းခ    

ကက ာင ်းဆရာ/မ ရရ ိနိုံင မှု လံုံကလာက  မလံုံကလာက   

တြည   - ဆရာ အြေ ိ ်း ၄၀: ၁ ကအာက  ၄၀: ၁ အထက   

မူလတေ ်းြညာ ကက ာင ်းထ က နှုေ ်း မရ ိ ေည ်းလတ  မ ာ်း  

မသေ စ မ ်းသမူ ာ်းအတ က  ြညာကရ်းအထ်ူးအစီအစဉ် ရ ိ မရ ိ  

ကက ာင ်းသံုံ်းစာအုံြ န င   စာကရ်းကရိိယာ လံုံကလာက  မလံုံကလာက   

ဆင ်းရွဲကသာ မိသာ်းစုံမ ာ်းအတ က  ကက ာင ်းစရိတ  

မတတ နိုံင မှု 
ပမင   အသင  အတင    

ကက ာင ်းအာ်းကစာ်းဆိုံင ရာ 

ြစစည ်းမ ာ်းလက လ မ ်းမီမှု 
မရ ိ ေည ်း  

မိဘဆရာအသင ်း၏အြေေ ်းကဏ္ဍ ကကာင ်း သင   ညံ   

 

ရင ်းပမစ       (၁) ဦ်းတ  အိုပ စို ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အိုပ စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင ်း။ 

ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  - ကက ်းရ ာတ င  မူလတေ ်းြညာ ကက ာင ်းထ က နှုေ ်းအေည ်း 

ငယ ရ ိြါသည ။ 

 

(ဇ)     န ်းမွာကရ်းနငှ   အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ မ ွာ်းကသွာ ကရွာဂါမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၃၄) အပဖစ မ ွာ်းကသွာ ကရွာဂါမ ွာ်း 

# ကရွာဂါ ပ ံြို့ နှံ  မှု/ပဖစ ပ ွာ်းမှု 
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# ကရွာဂါ ပ ံြို့ နှံ  မှု/ပဖစ ပ ွာ်းမှု 

၁ ဝမ ်းြ က ဝမ ်းကလျှာ ပမင    ေမိ    မရ ိ  

၂ ကသ ်းလ ေ တုံြ ကက ်း ပမင    ေမိ    မရ ိ  

၃ င က ဖ ာ်း ပမင    ေမိ    မရ ိ  

၄ အသက ရ ျူလမ ်းကကကာင ်း က်ူးစက ကရာဂါ ပမင    ေမိ    မရ ိ  

၅ 
HIV, AIDS, လငိ မ တဆင   

က်ူးစက နိုံင ကသာကရာဂါမ ာ်း 
ပမင    ေမိ    မရ ိ  

၆ တဘီ ီ ပမင    ေမိ    မရ ိ  

၇ ဆ်ီးြေ ိ  ပမင    ေမိ    မရ ိ  

၈ ကသ ်းတိုံ်း ပမင    ေမိ    မရ ိ  

၉ အသည ်းကရာဂါ ( ဘ၊ီ စီ) ပမင    ေမိ    မရ ိ  

၁၀  အာဟာရ ြေ ိ ွံ့တွဲ မှု ပမင    ေမိ    မရ ိ  

၁၁ အပြော်း က်ူးစက နိုံင ကသာ ကရာဂါမ ာ်း ပမင    ေမိ    မရ ိ  

ရင ်းပမစ       (၁) ဦ်းတ  အိုပ စို ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အိုပ စို၊ အမ   ်းသမီ်း အိုပ စို (၂) 

က  ်းလ    န ်းမွာ ကရ်းဌွာန/က  ်းလ    န ်းမွာကရ်း ဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  - ကက ်းရ ာတ င  အပဖစ မ ာ်းကသာကရာဂါသည  

ကသ ်းတိုံ်းကရာဂါပဖစ ၍ ဝမ ်းြ က ဝမ ်းကလ ာကရာဂါန င   ကသ ်းလ ေ တုံတ ကက ်းကရာဂါသည  ရာသအီကူ်း 

အကပြာင ်းန င   တစ ြေါတစ ရံတ င  ပဖစ တတ သည ။ 

 

(ဇ-၂)   လ န ခွဲ ကသွာ (၁၂) လအတ င ်း  ွာ  ယ ကဆ်းထ ို်းနှမံှု 

ဇယွာ်း (၃၅)  လ န ခွဲ ကသွာ (၁၂) လအတ င ်း  ွာ  ယ ကဆ်းထ ို်းနှမံှု 
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စဉ်  ွာ  ယ ကဆ်းထ ို်းပခင ်း (ရှ ၊ မရှ  အမှန ပခစ ရန ) ရှ  မရှ  

၁ အဆုံတ ကရာဂါ ရ ိ  မရ ိ  

၂ ဆံုံဆိုံ  ၊ ကကက ညြှာ၊ ကမ်းြေိုံင န င   အသည ်းကရာင  အသာ်းဝါ ရ ိ  မရ ိ  

၃ ြိုံလယီိုံကရာဂါ ရ ိ  မရ ိ  

၄ ကမ်းြေိုံင  (ကိုံယ ဝေ ကဆာင  ကာလအတ င ်း) ရ ိ  မရ ိ  

၅ ဝက သက ကရာဂါ ရ ိ  မရ ိ  

၆ အပြော်း စုံကြါင ်းကာက ယ ကဆ်း ထိုံ်းန မံှု ရ ိ  မရ ိ  

၇ 

အာဟာရ မ တ တမ ်းယမူှု (အရြ အပမင  ၊ အကလ်းြေ ိေ ၊ 

လက ကမာင ်းြတ ) 

 

 

ရ ိ  မရ ိ  

၈ အာဟာရ ြညာကြ်း အစီအစဉ် ရ ိ  မရ ိ  

ရင ်းပမစ     (၁) ဦ်းတ  အိုပ စို ကဆ ်းကန ်းပခင ်း  ရပ မ ရပ ဖ အိုပ စို၊ အမ   ်းသမီ်း အိုပ စို၊ (၂) 

က  ်းလ    န ်းမွာ ကရ်းဌွာန/က  ်းလ    န ်းမွာကရ်းဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  - ကက ်းရ ာတ င  လအလိုံက  ကကလ်းမ ာ်းအာ်း 

ကာက ယ ကဆ်းထိုံ်းန မံှုမ ာ်းရ ိြါသည ။ အြတ စဉ်က ေ ်းမာကရ်းန င   ြတ သက ကသာ 

အာဟာရဖ ံ ွံ့ ဖဖိ ်းမှုဆိုံင ရာ ြညာကြ်းကဟာကပြာြ ွဲမ ာ်းလည ်း က င ်းြပြ လုံြ ြါသည ။ 
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(ဇ-၃)    န ်းမွာကရ်းအကထွာ  အပံ မ ွာ်း(ကဆ်းရံို/ကဆ်းကပ်းခန ်းမ ွာ်း) 

ဇယွာ်း (၃၆)   န ်းမွာကရ်း အကထွာ  အပံ နငှ   ဝန ကဆွာင မှုမ ွာ်း 

  န ်းမွာကရ်း ဝန ကဆွာင မှု ခရီ်း အ  ွာအကဝ်း (မ ိုင ) အခန ်း/ ိုတင  လံိုကလွာ  မှု 

ကက ်းလက က ေ ်းမာကရ်း  

ဌာေ/ ဌာေြေ ွဲ 

၀ မ  ၁ မိုံင   

၁ မိုံင  မ  ၃ မိုံင   

၃ မိုံင  မ  ၅ မိုံင   

၅ မိုံင  မ  ၁၀ မိုံင   

၁၀ မိုံင အထက   

ရ ိ  

မရ ိ  

တိုံက ေယ  ကဆ်းရံုံ 

၀ မ  ၁ မိုံင   

၁ မိုံင  မ  ၃ မိုံင   

၃ မိုံင  မ  ၅ မိုံင   

၅ မိုံင  မ  ၁၀ မိုံင   

၁၀ မိုံင အထက   

ရ ိ  

မရ ိ  

ဖမိ ွံ့ေယ  ကဆ်းရံုံ 

၀ မ  ၁ မိုံင   

၁ မိုံင  မ  ၃ မိုံင   

၃ မိုံင  မ  ၅ မိုံင   

၅ မိုံင  မ  ၁၀ မိုံင   

၁၀ မိုံင အထက   

ရ ိ  

မရ ိ  

ကဆ်းဆိုံင  ရ ာတ င  (သိုံ  မဟုံတ ) ရ ာအေ်ီး ကဆ်းဆိုံင တ င  ကဆ်းဝါ်းမ ာ်းကိုံ 
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  န ်းမွာကရ်း ဝန ကဆွာင မှု ခရီ်း အ  ွာအကဝ်း (မ ိုင ) အခန ်း/ ိုတင  လံိုကလွာ  မှု 

အော်းတ င  ကဆ်းဆိုံင  ရ ိသည   

ရ ာတ င  (သိုံ  မဟုံတ ) ရ ာအေ်ီး 

အော်းတ င  ကဆ်းဆိုံင  မရ ိြါ  

စေစ တက  သိုံကလ ာင ထာ်းသည   

ကဆ်းဆိုံင တ င  ကဆ်းဝါ်းမ ာ်းကိုံ စေစ  

တက  သိုံကလ ာင ထာ်းပြေင ်း မရ ိြါ  

ရင ်းပမစ       (၁) ဦ်းတ  အိုပ စို ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အိုပ စို၊ အမ   ်းသမီ်း အိုပ စို၊ (၂) 

က  ်းလ    န ်းမွာ ကရ်းဌွာန/က  ်းလ    န ်းမွာကရ်း ဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  - ကက ်းရ ာတ င  ကက ်းလက က ေ ်းမာကရ်းဌာေ ရ ိြါ 

သည ။တိုံက ေယ ကဆ်းရံုံ(သိုံ  မဟုံတ )ဖမိ ွံ့ေယ ကဆ်းရံုံမ ာ်းသိုံ   သ ာ်းကရာက ၍ က ေ ်းမာကရ်း ကဆ်းကုံသမှု 

မ ာ်းြေံယူကကရြါသည ။ 

(ဈ) ကရနငှ  ပတ ဝန   င  သန  ရှင ်းကရ်း 

(ဈ-၁) ကသွာ  သံို်းကရ ရရှ မှု 

ဇယာ်း (၃၇) ကသာက သံုံ်းကရ ရရ ိနိုံင မှု 

ကရရရှ န ိုင မှု 

အသံို်းပပ 

ကသွာ 

အ မ ကထွာင 

စို 

ကသွာ  သံို်းကရ 

အရ  အကသ ်း စမ ်း 

သပ  စစ ကဆ်းထွာ်းမှု 

(စနစ တ   စမ ်းသပ  

စစ ကဆ်း ထွာ်းမှု 

ရှ ပါ  “ရှ ”၊ 

မရှ ပါ  “မရှ ” ) 

ကရ အရ  အကသ ်း 

(ကသွာ  သံို်းကရ အရ   

အကသ ်း စမ ်းသပ စစ ကဆ်း 

ထွာ်းမှုတ င  “ရှ ” ဟို ကပဖ 

ဆ ို ထွာ်းပါ  ကပဖဆ ိုရန ။ 

“မရှ ” ဟို ကပဖဆ ိုထွာ်း 

ပါ  ကပဖရန မလ ို) 

ကသွာ  သံို်းကရ ရရှ  

န ိုင မှုနငှ   လံိုကလွာ   

မှု အကပခအကန 

(ရွာသမီကရ ်း 

ရပါ  ကန ၊ မ ို်းနငှ   

ကဆွာင ်း 

ရွာသသီံို်းမ   ်းလံို်း  ို 

ကရ ်းကပ်းပါရန ) 

ကရတ င ်း ၃ ရ ိ မရ ိ  

ကကာင ်း  

သင    

ကန   

မိုံ်း  
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ကရရရှ န ိုင မှု 

အသံို်းပပ 

ကသွာ 

အ မ ကထွာင 

စို 

ကသွာ  သံို်းကရ 

အရ  အကသ ်း စမ ်း 

သပ  စစ ကဆ်းထွာ်းမှု 

(စနစ တ   စမ ်းသပ  

စစ ကဆ်း ထွာ်းမှု 

ရှ ပါ  “ရှ ”၊ 

မရှ ပါ  “မရှ ” ) 

ကရ အရ  အကသ ်း 

(ကသွာ  သံို်းကရ အရ   

အကသ ်း စမ ်းသပ စစ ကဆ်း 

ထွာ်းမှုတ င  “ရှ ” ဟို ကပဖ 

ဆ ို ထွာ်းပါ  ကပဖဆ ိုရန ။ 

“မရှ ” ဟို ကပဖဆ ိုထွာ်း 

ပါ  ကပဖရန မလ ို) 

ကသွာ  သံို်းကရ ရရှ  

န ိုင မှုနငှ   လံိုကလွာ   

မှု အကပခအကန 

(ရွာသမီကရ ်း 

ရပါ  ကန ၊ မ ို်းနငှ   

ကဆွာင ်း 

ရွာသသီံို်းမ   ်းလံို်း  ို 

ကရ ်းကပ်းပါရန ) 

ညံ   ကဆာင ်း  

အဝီစိတ င ်း/ 

စက တြ  
၀ ရ ိ မရ ိ  

ကကာင ်း  

သင    

ညံ   

ကန   

မိုံ်း  

ကဆာင ်း  

 

 

အဝီစိတ င ်း/  

တံုံကင  

၇၇ ရ ိ မရ ိ  

ကကာင ်း  

သင    

ညံ   

 

 

 

ကန   

မိုံ်း  

ကဆာင ်း  
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ကရရရှ န ိုင မှု 

အသံို်းပပ 

ကသွာ 

အ မ ကထွာင 

စို 

ကသွာ  သံို်းကရ 

အရ  အကသ ်း စမ ်း 

သပ  စစ ကဆ်းထွာ်းမှု 

(စနစ တ   စမ ်းသပ  

စစ ကဆ်း ထွာ်းမှု 

ရှ ပါ  “ရှ ”၊ 

မရှ ပါ  “မရှ ” ) 

ကရ အရ  အကသ ်း 

(ကသွာ  သံို်းကရ အရ   

အကသ ်း စမ ်းသပ စစ ကဆ်း 

ထွာ်းမှုတ င  “ရှ ” ဟို ကပဖ 

ဆ ို ထွာ်းပါ  ကပဖဆ ိုရန ။ 

“မရှ ” ဟို ကပဖဆ ိုထွာ်း 

ပါ  ကပဖရန မလ ို) 

ကသွာ  သံို်းကရ ရရှ  

န ိုင မှုနငှ   လံိုကလွာ   

မှု အကပခအကန 

(ရွာသမီကရ ်း 

ရပါ  ကန ၊ မ ို်းနငှ   

ကဆွာင ်း 

ရွာသသီံို်းမ   ်းလံို်း  ို 

ကရ ်းကပ်းပါရန ) 

မိုံ်းကရ 

သိုံကလ ာင ကေ   
၀ ရ ိ မရ ိ  

ကကာင ်း  

သင    

ညံ   

ကန   

မိုံ်း  

ကဆာင ်း  

ပမစ /ကြေ ာင ်းကရ 
၀ 

 

ရ ိ မရ ိ  

ကကာင ်း  

သင    

ညံ   

ကန   

မိုံ်း  

ကဆာင ်း  

 

ကရကေ  ၀ ရ ိ မရ ိ  

ကကာင ်း  

သင    

ညံ   

ကန   

မိုံ်း  

ကဆာင ်း  

စိမ  စမ ်းကရ ၀ ရ ိ မရ ိ  

ကကာင ်း  

သင    

ကန   

မိုံ်း  
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ကရရရှ န ိုင မှု 

အသံို်းပပ 

ကသွာ 

အ မ ကထွာင 

စို 

ကသွာ  သံို်းကရ 

အရ  အကသ ်း စမ ်း 

သပ  စစ ကဆ်းထွာ်းမှု 

(စနစ တ   စမ ်းသပ  

စစ ကဆ်း ထွာ်းမှု 

ရှ ပါ  “ရှ ”၊ 

မရှ ပါ  “မရှ ” ) 

ကရ အရ  အကသ ်း 

(ကသွာ  သံို်းကရ အရ   

အကသ ်း စမ ်းသပ စစ ကဆ်း 

ထွာ်းမှုတ င  “ရှ ” ဟို ကပဖ 

ဆ ို ထွာ်းပါ  ကပဖဆ ိုရန ။ 

“မရှ ” ဟို ကပဖဆ ိုထွာ်း 

ပါ  ကပဖရန မလ ို) 

ကသွာ  သံို်းကရ ရရှ  

န ိုင မှုနငှ   လံိုကလွာ   

မှု အကပခအကန 

(ရွာသမီကရ ်း 

ရပါ  ကန ၊ မ ို်းနငှ   

ကဆွာင ်း 

ရွာသသီံို်းမ   ်းလံို်း  ို 

ကရ ်းကပ်းပါရန ) 

ညံ   ကဆာင ်း  

ရင ်းပမစ      (၁) အ မ ကထွာင စိုစွာရင ်း က ွာ  ယမူှု၊ (၂) ဦ်းတ  အိုပ စို ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အိုပ စို၊ 

အမ   ်းသမီ်း အိုပ စို၊ (၃) က  ်းရ ွာသယဇံွာတပပကပမပံို။ 

ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  - မရမ ်းကက ်းရ ာတ င  ကက ်းရ ာ၅၀%မ  ကရြေ ိ ရရ ိ၍ ကက ်းရ ာက ေ  

၅၀%မ ာကရငသံာရရ ိြါသည ။ 
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(စ -၂) သန  ရှင ်းကရ်း အကပခအကန (အ မ သွာအမ   ်းအစွာ်းနငှ   အ မ ကထွာင စို အကရအတ   ) 

ဇယွာ်း (၃၈) အ မ သွာ အမ   ်းအစွာ်း 

သံို်းစ ွဲန ိုင ကသွာ အ မ သွာ အမ   ်းအစွာ်း သံို်းစ ွဲန ိုင ကသွာ အ မ ကထွာင စို 

သေ  ရ င ်းကသာ ယင လံုံအမိ သာ သံုံ်းစ ွဲမှု 

ကရဆ ွဲ အမိ သာ ၂၁ 

ကရကလာင ်း/ယင လံုံအမိ သာ  ၁၄၉ 

မသေ  ရ င ်းကသာ ယင လံုံအမိ သာ သံုံ်းစ ွဲမှု 

တ င ်း/ဇလာ်းအမိ သာ  

တ င ်းမရ ိ အမိ သာ  

အမိ သာမရ ိ  

ရင ်းပမစ      (၁) အ မ ကထွာင စိုစွာရင ်း က ွာ  ယမူှု၊ (၂) ဦ်းတ  အိုပ စို ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အိုပ စို၊ 

အမ   ်းသမီ်း အိုပ စို၊ (၃) က  ်းလ    န ်းမွာကရ်းဌွာန/က  ်းလ    န ်းမွာကရ်းဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  - ကက ်းရ ာတ င ကရဆ ွဲအမိ သာ၂၁လံုံ်း၊ 

ယင လံုံအမိ သာ၁၄၉ဦ်းပဖစ ဖြီ်း အမိ ကထာင စုံတိုံင ်းလိုံလိုံ သေ   ရ င ်းကသာယင လံုံအမိ သာသံုံ်းစ ွဲနိုံင ကကသည ။ 
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( )   ွာ်း − မ ကရ်းရွာ 

ဇယွာ်း (၃၉)   ွာ်း − မ ကရ်းရွာ 

# 

က  ်းရ ွာ၏ လမူှုစ်ီးပ ွာ်း ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကစကရ်းအတ    

အမ   ်းသမီ်းမ ွာ်း၏ စ မ ်းကဆွာင ရ  ပမြှင  သင  ကသွာ 

အခ   မ ွာ်း 

ဦ်းတ  အိုပ စိုကဆ ်းကန ်းပ ွဲတ င  တ  ကရွာ   

သမူ ွာ်းမှ မှန သ  ဟို ယဆူကသွာ တစ ခို  ို 

ကရ ်းကပ်းပါရန  

၁ 
ကက ်းရ ာ စီမံအုံြ ြေ  ြ မှုစေစ တ င  အမ ိ ်းသမ်ီးမ ာ်း 

တက  ကစ ာ ြါဝင မှု/ကြေါင ်းကဆာင မှု  
ရ ိ  မရ ိ  

၂ 

ကက ်းရ ာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းလုံြ ငေ ်းမ ာ်းန င   အဖ ွဲွံ့အစည ်းမ ာ်း 

တ င  အမ ိ ်းသမ်ီးမ ာ်း တက  ကစ ာ 

ြါဝင ကဆာင ရ က မှု  

ရ ိ  မရ ိ  

၃ 

လ ေ ြေွဲ ကသာန စ အတ င ်း ကက ်းရ ာအတ င ်းရ ိ 

မိေ ်းကကလ်းမ ာ်း/အမ ိ ်းသမ်ီးမ ာ်းအာ်း သသံယပဖစ  

ဖ ယ  အကကမ ်းဖက မှု (သိုံ  ) တိုံင ကကာ်းမှုမ ာ်း 

ရ ိ  မရ ိ  

၄ 

အမ ိ ်းသမ်ီးကရ်းရာ အကကမ ်းဖက မှုမ ာ်းအတ က  

ဥြကေ န င   တရာ်းမျှတမှုဆိုံင ရာမ ာ်းအတ က  

လထူုံ၏ အသ ိအပမင ရ ိမှု 

ရ ိ  မရ ိ  

ရင ်းပမစ  (၁) အဖ ွဲ ြို့အစ  ်းမ ွာ်းစွာရင ်း၊ (၂) ဦ်းတ  အိုပ စို ကဆ ်းကန ်းပခင ်း- ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊ အမ   ်းသမီ်းအိုပ စို။ 

ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  - ကက ်းရ ာအတ င ်း သာကရ်း၊ ောကရ်းလုံြ ငေ ်းမ ာ်းန င   

အပြော်းဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းလုံြ ငေ ်းမ ာ်းတ င  အမ ိ ်းသမ်ီးမ ာ်း တက  ကစ ာြါဝင လှုြ ရ ာ်းကကြါသည ။ 
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(ဋ) အကပခခ ံအကဆွာ  အဦမ ွာ်း အကပခအကန 

(ဋ-၁) က  ်းရ ွာ၏ လမ ်းတ  ရှ မှု 

ဇယွာ်း (၄၀) က  ်းရ ွာ၏ လမ ်းတ  ရှ မှု အကပခအကန 

လမ ်း အမ   ်းအစွာ်း 
အမ   ်း 

အစွာ်း 

အရ  အ

ကသ ်း 

တ  ကဆွာ   

ခွဲ ကသွာနစှ  

ရွာသ ီအလ ို   

သံို်းစ ွဲန ိုင မှု 

လမ ်းအရှ   

(မ ိုင ) 

ရ ာတ င ်းလမ ်း 

၁    ၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

 

 

ကကာင ်း  

သင    

ညံ   

၆လမ  ၁န စ   

၂န စ မ  ၅န စ   

၅န စ  အထက   

ြ င  လင ်းရာသ ီ

 

တစ န စ ြတ 

လံုံ်း  

၀−၁ မိုံင   

၁−၅ မိုံင   

၅−၁၀ မိုံင   

၁၀ မိုံင အထက  

 

ြေ ဉ််းကြ လမ ်း 

၁ 

၂ 

   ၃    

၄    ၅  

 

ကကာင ်း  

သင    

ညံ   

၆လမ  ၁န စ   

၂န စ မ  ၅န စ   

၅န စ  အထက   

ြ င  လင ်းရာသ ီ

 

တစ န စ ြတ 

လံုံ်း  

၀−၁ မိုံင   

၁−၅ မိုံင   

၅−၁၀ မိုံင   

၁၀ မိုံင အထက  

 

ရ ာြေ င ်းဆက လမ ်း 

၁    ၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

 

ကကာင ်း  

သင    

ညံ   

၆လမ  ၁န စ   

၂န စ မ  ၅န စ   

၅န စ  အထက   

ြ င  လင ်းရာသ ီ

 

တစ န စ ြတ 

လံုံ်း  

၀−၁ မိုံင   

၁−၅ မိုံင   

၅−၁၀ မိုံင   

၁၀ မိုံင အထက  

 

ရင ်းပမစ      ဦ်းတ  အိုပ စို ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အိုပ စို။ 



95 
 

မှတ ခ   ။    ။ကပမသွာ်းလမ ်း - ၁၊   က  ွာ  ခင ်းလမ ်း - ၂၊  က  ွာ  ကခ ွာလမ ်း - ၃၊   န  ရစ လမ ်း - ၄၊ 

 တတ ရွာလမ ်း - ၅ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  - ကက ်းရ ာတ င ်းလမ ်းန င   ရ ာြေ င ်းဆက လမ ်းမ ာ်းသည  

ကပမသာ်းလမ ်းကကမ ်းမ ာ်းပဖစ ကကဖြီ်း ကန ရာသတီ င  လ ယ ကစူ ာသ ာ်းလာနိုံင ၍ မိုံ်းရာသတီ င  သ ာ်းလာရေ  

ြေက ြေွဲြါသည ။ 

 

(ဋ-၂) က  ်းရ ွာ၏ တတံွာ်းတ  ရှ မှု 

ဇယွာ်း (၄၁) က  ်းရ ွာ၏ တတံွာ်းတ  ရှ မှု အကပခအကန 

တတံွာ်း 

အမ   ်းအစွာ်း 

အရ ယ အစွာ်း (ကပ) 

(အလ ွာ်း၊ အနံ၊ 

အပမင  ) 

အရ  အ

ကသ ်း 

တ  ကဆွာ   

ခွဲ ကသွာနစှ  

ရွာသအီလ ို   

သံို်းစ ွဲန ိုင မှု 

ဆြိ ြေတံတံာ်း ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကကာင ်း  

သင    

ညံ   

၆လမ  ၁န စ   

၂န စ မ  ၅န စ   

၅န စ  အထက   

ြ င  လင ်းရာသ ီ 

တစ န စ ြတ လံုံ်း  

က ေ ကရစ  

တတံာ်း 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကကာင ်း  

သင    

ညံ   

၆လမ  ၁န စ   

၂န စ မ  ၅န စ   

၅န စ  အထက   

ြ င  လင ်းရာသ ီ 

တစ န စ ြတ လံုံ်း  

သစ သာ်း  

တတံာ်း 

၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကကာင ်း  

သင    

ညံ   

၆လမ  ၁န စ   

၂န စ မ  ၅န စ   

၅န စ  အထက   

ြ င  လင ်းရာသ ီ 

တစ န စ ြတ လံုံ်း  
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တတံွာ်း 

အမ   ်းအစွာ်း 

အရ ယ အစွာ်း (ကပ) 

(အလ ွာ်း၊ အနံ၊ 

အပမင  ) 

အရ  အ

ကသ ်း 

တ  ကဆွာ   

ခွဲ ကသွာနစှ  

ရွာသအီလ ို   

သံို်းစ ွဲန ိုင မှု 

ကက ိ်းတတံာ်း ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကကာင ်း  

သင    

ညံ   

၆လမ  ၁န စ   

၂န စ မ  ၅န စ   

၅န စ  အထက   

ြ င  လင ်းရာသ ီ 

တစ န စ ြတ လံုံ်း  

ဝါ်းတတံာ်း ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကကာင ်း  

သင    

ညံ   

၆လမ  ၁န စ   

၂န စ မ  ၅န စ   

၅န စ  အထက   

ြ င  လင ်းရာသ ီ 

တစ န စ ြတ လံုံ်း  

ကရ ြေ  ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကကာင ်း  

သင    

ညံ   

၆လမ  ၁န စ   

၂န စ မ  ၅န စ   

၅န စ  အထက   

ြ င  လင ်းရာသ ီ 

တစ န စ ြတ လံုံ်း  

ကရကက ာ  ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကကာင ်း  

သင    

ညံ   

၆လမ  ၁န စ   

၂န စ မ  ၅န စ   

၅န စ  အထက   

ြ င  လင ်းရာသ ီ 

တစ န စ ြတ လံုံ်း  

ရင ်းပမစ      ဦ်းတ  အိုပ စို ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အိုပ စို။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။       ။ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ    -က  ်းရ ွာတ င  တတံွာ်း ကရက  ွာ မ ွာ်းမရှ ကသ ွာင ်းကတ ြို့ရသ  ။ 
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(ဋ-၃) ကရကသ ွာင ်း သယ ယပူ ို  ကဆွာင ကရ်း 

ဇယွာ်း (၄၂) ကရကသ ွာင ်း သယ ယပူ ို  ကဆွာင ကရ်း (အသံို်းမပပ ပါ  အ  ွာအကဝ်း (မ ိုင ) အ    ကအွာ   ရှ  

အသံို်းမပပ ပါ အ    တ င  ပခစ ပါ)။ 

သယ ယပူ ို  ကဆွာင ကရ်း အ  ွာအကဝ်း  (မ ိုင ) ယွာဉ်အမ   ်းအစွာ်း 
ရွာသအီလ ို   

သံို်းစ ွဲန ိုင မှု 

ပမစ ကကကာင ်း 

၀ မ  ၁၀ မိုံင   

၁၁ မ  ၂၀ မိုံင   

၂၁ မ  ၅၀ မိုံင   

၅၀မိုံင  အထက   

အသံုံ်းမပြ ြါ  

၁ ကလ ၊ သမဘာေ   

၂ စက ကလ   

၃ သကဘကာ  

ြ င  လင ်းရာသ ီ 

တစ န စ ြတ လံုံ်း  

ြင လယ ကရကကကာင ်း 

၀ မ  ၁၀ မိုံင   

၁၁ မ  ၂၀ မိုံင   

၂၁ မ  ၅၀ မိုံင   

၅၀မိုံင  အထက   

အသံုံ်းမပြ ြါ  

၁ ကလ ၊ သမဘာေ   

၂ စက ကလ   

၃ သကဘကာ  

ြ င  လင ်းရာသ ီ 

တစ န စ ြတ လံုံ်း  

ရင ်းပမစ      ဦ်းတ  အိုပ စို ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အိုပ စို။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  - ကက ်းရ ာတ င  ပမစ ကကကာင ်း၊ ြင လယ ကရကကကာင ်းမ ာ်းမရ ိြါ။ 
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(ဋ-၄)  သယ ယပူ ို  ကဆွာင ကရ်းယွာဉ်မ ွာ်းနငှ   ဝန ကဆွာင မှုမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၄၃) သယ ယပူ ို  ကဆွာင ကရ်းယွာဉ်မ ွာ်း 

ယွာဉ်အမ   ်း 

အစွာ်း 

ကလ၊ှ 

သမ္ွာန  

စ   

ကလ ှ

စ   

ဘ်ီး 

ကမွာ  

ကတွာ  

ဆ ိုင  

 ယ  

သံို်းဘ်ီး 

ဆ ိုင  

 ယ  

ကထွာ  

လွာဂ  ီ
 ွာ်း 

ပမင ်း 

လ ှ ်း 

န ွာ်း 

လ ှ ်း 

အကရအတ က  ၀ ၀ ၁၀၀ ၁၉၇ ၀ ၄ ၂ ၀ ၄၂ 

ရင ်းပမစ     အ မ ကထွာင စိုစွာရင ်း က ွာ  ယမူှု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  - ကက ာင ်းတက ရာတ င  စက ဘ်ီးမ ာ်းကိုံ အသံုံ်းပြ ၍ ကစ ်းဝယ ၊ 

ကစ ်းကရာင ်း ရာတ င  ဆိုံင ကယ ၊ ကထာ လာဂ ီ၊ ကာ်းမ ာ်းကိုံအသံုံ်းပြ ကကသည ။ ကတာင သလူုံြ ငေ ်းလုံြ ကိုံင ရာတ င  

န ာ်းလ ည ်းမ ာ်းကိုံအသံုံ်းပြ ကကသည ။ 

(ဌ)  လျှပ စစ မီ်းရရှ မှု 

ဇယွာ်း (၄၄) လျှပ စစ မီ်းရရှ မှု အကပခအကန 

ရင ်းပမစ  အ မ ကထွာင စို ပပ ပပင ထ န ်းသ မ ်းကရ်းစနစ  အခ  အခွဲ 

မဟာဓာတ အာ်းလိုံင ်း ၀ 

ကကာင ်း သင   

ညံ  မကပဖဆိုံ 

 

ရ ိ 

မရ ိ 

 

ဆိုံလာစေစ  ၁၄၉ 

ကကာင ်း သင   

ညံ  မကပဖဆိုံ 

 

ရ ိ 

မရ ိ 

 

အကသ်းစာ်းကရအာ်းလျှြ စစ  ၀ 
ကကာင ်း သင   

ညံ    မကပဖဆိုံ  

ရ ိ 

မရ ိ 

 
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ရင ်းပမစ  အ မ ကထွာင စို ပပ ပပင ထ န ်းသ မ ်းကရ်းစနစ  အခ  အခွဲ 

ေဇီယ သံုံ်းအင ဂ င  ၄၇ 

ကကာင ်း သင   

ညံ  မကပဖဆိုံ 

 

ရ ိ 

မရ ိ 

 

ကလစ မ ်းအင  ၀ 

ကကာင ်း သင   

ညံ  မကပဖဆိုံ 

 

ရ ိ 

မရ ိ 

 

ဇီဝကလာင စာ ၀ 

ကကာင ်း သင   

ညံ  မကပဖဆိုံ 

 

ရ ိ 

မရ ိ 

 

အမ ိ ်းအမည ြေ ွဲပြော်း 

ကဖာ ပြပြေင ်းမပြ နိုံင  ကသာ 

လျှြ စစ ဓာတ အာ်းကြ်းစေစ  

၀ 

ကကာင ်း သင   

ညံ  မကပဖဆိုံ 

 

ရ ိ    မရ ိ  

လျှြ စစ မီ်း အသံုံ်းမပြ နိုံင ကသာ ၀   

ရင ်းပမစ      (၁) အ မ ကထွာင စိုစွာရင ်း က ွာ  ယမူှု၊ (၂) ဦ်းတ  အိုပ စို ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အိုပ စို။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  -  မီ်းရရ ိရေ  ဆိုံလာစေစ ကိုံ အမ ာ်းစုံအသံုံ်းပြ ကက၍ 

သာကရ်း၊ောကရ်းြ ွဲမ ာ်းတ င  ေဇီယ သံုံ်းအင ဂ င ကိုံအသံုံ်းပြ ကကသည ။ 

 

(ဍ)  ဆ  သ ယ ကရ်းနငှ   သတင ်းအခ   အလ  ဆ ိုင ရွာ န  ်းပ ွာ 

ဇယွာ်း (၄၅) ဆ  သ ယ ကရ်းနငှ   သတင ်းအခ   အလ   န  ်းပ ွာ အကပခအကန 

စဉ် ဖိုန ်း ကရေယီ ို တဗီ ီ မဂ  လ တိုစကလွာင ်း 

အကရအတ က  ၂၄၈ ၁၅ ၅၉ ၃၉ 
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ရင ်းပမစ      အ မ ကထွာင စိုစွာရင ်း က ွာ  ယမူှု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  - ဆက သ ယ ရေ  ဖုံေ ်းကိုံအသံုံ်းပြ ၍ 

သတင ်းအြေ က မ ာ်းသရိ ိနိုံင ရေ  ကရေယီိုံန  င   တဗီီမ ာ်းအသံုံ်းပြ ကကသည ။ 

 

(ဎ)  ယဉ်က  ်းမှုနငှ   လငူယ ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း 

ဇယွာ်း (၄၆) ယဉ်က  ်းမှုနငှ   လငူယ ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း အကပခအကန 

ယဉ်က  ်းမှုနငှ   လငူယ ဖ ံမဖ  ်းကရ်း ဆ ိုင ရွာမ ွာ်း ဝန ကဆွာင မှု 

လငူယ မ ာ်း အော်းယ ူအြေ ်းကပဖရေ  ကေရာမ ာ်း 

ကြ ာ ြ ွဲရ င ြ ွဲ မ ာ်း ရ ိပြေင ်း 
ရ ိ မရ ိ မကပဖဆိုံြါ  

လမူှုကရ်းလုံြ ငေ ်းမ ာ်းတ င  ြါဝင မှု 
ကကာင ်း သင   ညံ  

မကပဖဆိုံြါ  

ဘာသာကရ်းလုံြ ငေ ်းမ ာ်းတ င  ြါဝင မှု 
ကကာင ်း သင   ညံ  

မကပဖဆိုံြါ  

အာ်းကစာ်းန င   ကာယကလ က င  ြေေ ်းမ ာ်း 

ပြ လုံြ ရေ ကေရာ န င   အကထာက အကပူြ ြစစည ်းမ ာ်း 

ရ ိပြေင ်း 

ကကာင ်း သင   ညံ  

မကပဖဆိုံြါ  

ဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းလုံြ ငေ ်းမ ာ်းတ င  ြါဝင မှု 
ကကာင ်း သင   ညံ  

မကပဖဆိုံြါ  

ရိုံ ်းရာဓကလ ထံုံ်းစံမ ာ်းန င   ယဉ်ကက ်းမှု အကမ အန စ မ ာ်း 

ထေိ ်းသမိ ်းကစာင  ကရ ာက ပြေင ်းတ င  ြါဝင မှု 
မရ ိ ေည ်း မ ာ်း  

စိတ ဝင စာ်းရာမ ာ်းကိုံ မိမိကိုံယ တိုံင  ရ ိ မရ ိ မကပဖဆိုံြါ  
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ယဉ်က  ်းမှုနငှ   လငူယ ဖ ံမဖ  ်းကရ်း ဆ ိုင ရွာမ ွာ်း ဝန ကဆွာင မှု 

ကလ လာသင ယနူိုံင မည   ကေရာမ ာ်း၊ 

လငူယ ရိြ သာမ ာ်း၊ စာကကည  တိုံက မ ာ်း စသည  

တိုံ  တ င  ဝင ကရာက  ကလ လာသင ယနူိုံင ပြေင ်း 

ရင ်းပမစ      ဦ်းတ  အိုပ စို ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - လငူယ  အိုပ စို။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  -

လငူယ မ ာ်းကလ လာရေ ကေရာမ ာ်း၊စာကကည  တိုံက မ ာ်းမရ ိကကကာင ်း ကတ ွံ့ရသည ။ 

 

(ဏ)  က  ်းရ ွာတ  မင မ ကရ်းနငှ   ကဘ်း င ်းလံိုပခံ ကရ်း အကပခအကန 

(ဏ-၁) လံိုပခံ ကရ်းဆ ိုင ရွာ ဝန ကဆွာင မှုမ ွာ်းအွာ်း လ  လမှ ်းမီမှု 

ဇယွာ်း (၄၇) ကဘ်း င ်းလံိုပခံ ကရ်း၊ ဝန ကဆွာင မှု အကထွာ  အ မူ ွာ်းအွာ်း လ  လမှ ်းမီမှု 

ဝန ကဆွာင မှုမ ွာ်း ရှင ်းလင ်းခ    

တယ လဖီုံေ ်းလိုံင ်း၊ တယ လဖီုံေ ်းတာဝါတိုံင မ ာ်း၊ ကကက်းေေ ်း လိုံင ်း၊ 

အင တာေက လိုံင ်း၊ ရုံြ ပမင သကံကာ်းလိုံင ်း၊ ကရေယီိုံလိုံင ်း စကသာ 

ဆက သ ယ ကရ်းန င   သတင ်းအြေ က အလက  ပဖေ   ကဝပြေင ်း ဆိုံင ရာ 

အကထာက အကပူြ  အကဆာက အဦမ ာ်းရ ိပြေင ်း 

ရ ိ  မရ ိ  မကပဖဆိုံြါ  

အာမြေလံုံြ ငေ ်းမ ာ်း၏ ဝေ ကဆာင မှုမ ာ်းကိုံ ရရ ိနိုံင ပြေင ်း ရ ိ  မရ ိ  ကပဖဆိုံြါ  

လထူုံအကပြေပြ  သဘာဝကဘ်းအနတရာယ  ကလျှာ ြေ ကရ်း အစအီစဉ် ရ ိ  မရ ိ  မကပဖဆိုံြါ  
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ဝန ကဆွာင မှုမ ွာ်း ရှင ်းလင ်းခ    

မှုြေင ်းမ ာ်း ကာက ယ တာ်းဆ်ီး ကလ ာ ြေ ကရ်းအတ က  ရွဲဘက ဆိုံင  

ရာမ ာ်းမ  ဝေ ကဆာင မှုကြ်းပြေင ်း 
ရ ိ  မရ ိ  မကပဖဆိုံြါ  

ရင ်းပမစ      ဦ်းတ  အိုပ စို ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  -  

(ဏ-၂)   မှုခင ်းပဖစ ပ ွာ်းမှု 

ဇယွာ်း (၄၈) မှုခင ်းပဖစ ပ ွာ်းမှု အကပခအကန 

စဉ် မှုခင ်းအမ   ်းအစွာ်း မှုခင ်းပဖစ ပ ွာ်းမှု အကပခအကန 

၁ လကူုံေ က်ူးမှု စိုံ်းရိမ ရသည   သာမေ   မရ ိ  

၂ ြေိုံ်းမှု စိုံ်းရိမ ရသည   သာမေ   မရ ိ 

၃ မူ်းယစ ကဆ်းသံုံ်းစ ွဲမှု စိုံ်းရိမ ရသည   သာမေ   မရ ိ  

၄ အကကမ ်းဖက မှု စိုံ်းရိမ ရသည   သာမေ   မရ ိ 

ရင ်းပမစ     ဦ်းတ  အိုပ စို ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အိုပ စို၊ အမ   ်းသမီ်း အိုပ စို။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။       ။ကလ လာကတ ွံ့ ရ ိြေ က  - ကက ်းရ ာတ င  မှုြေင ်းပဖစ ြ ာ်းမှုမ ာ်းမရ ိကကကာင ်းကတ ွံ့ရသည ။ 
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ကနွာ  ဆ  တ ွဲ (၃) 

 

မရမ ်းက  ်းရ ွာ၏ ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းအကထွာ  အ ပူပ ဇယွာ်း 

 

စဉ် ပပဿနွာ အကသ ွာင ်းအရင ်း အလွာ်းအလွာ 
အဟန   အတွာ်း နငှ   

စ န ကခေါ်မှု 
ကပဖရှင ်းမ   န  ်းလမ ်းမ ွာ်း အဆ ိုပပ စီမံခ    

၁။ စ ို  ပ   ်းကရ်း ဏ္ဍ           

  စိုံက ြ ိ ်းစရိတ ေည ်းြါ်းပြေင ်း၊ စိုံက ြ ိ ်းကရ်းသံုံ်းစက ြစစည ်းမ ာ်းမရ ိပြေင ်း၊ စိုံက ြ ိ ်းကရ်းဦ်းစီ်းဌာေန င  ကုံမပဏီ စိုံက ြ ိ ်းကရ်းဌာေန င   ြေ ိတ ဆက မှု စိုံက ြ ိ ်းကရ်းဌာေ၊ ကုံမပဏမီ ာ်းန င   ကတာင သူြညာကြ်း ကဟာကပြာြ ွဲ၊  

  စိုံက ြ ိ ်းကရ်းသံုံ်းစက ြစစည ်းမ ာ်းမရ ိပြေင ်း၊ 
ေည ်းြညာကထာက ြံ မှုမ ာ်းအာ်းေည ်းပြေ

င ်း 
မ ာ်းရ ိြါသည ။ အာ်းေည ်းပြေင ်း၊ သ ာ်းလာကရ်းအြေက  ြေ ိတ ဆက  ကဆာင ရ က ပြေင ်း၊ ကပမဆီလ ာပြ ပြင  ထေိ ်းသိမ ်းပြေင ်းေည ်း 

  ေည ်းစေစ တက စိုံက ြ ိ ်းနိုံင ပြေင ်းမရ ိ၊ ကကကာင  သီ်းန အံထ က နှုေ ်းကလ ာ က ပြေင ်း။   အြေွဲကကကာင   ဝေ ထမ ်းမ ာ်း မလာနိုံင ၊  စိုံက ြ ိ ်းကရ်းဌာေမ  ကက ်းရ ာသိုံ   ြညာ၊ သဘာဝကပမကဆ ်းပြ လုံြ ပြေင ်း 

  အထ က နှုေ ်းကလ ာ က ပြေင ်း။     ကုံမပဏမီ ာ်းေည ်းြညာကြ်းပြေင ်းထက  က င ်းဆင ်း၍ ြညာကြ်းကဟာကပြာ ေည ်းြညာ၊ ကိုံင ်းကူ်းကိုံင ်းဆက  

        အကရာင ်းပမြှင  တင ကရ်းဦ်းစာ်းကြ်း ြ ွဲမ ာ်းကဆာင ရ က ကြ်းပြေင ်း။ အစရ ိကသာ ြညာကြ်းသင တေ ်းမ ာ်း 

        ကဆာင ရ က ပြေင ်း။   ဖ င  လ စ ပြေင ်း။ 

              

၂။ ပ ွာကရ်း ဏ္ဍ           

  ကက ာင ်းသာ်း/သူမ ာ်း သ ာ်းလာကရ်း ရ ာတ င မူလတေ ်းကက ာင ်းသာရ ိ၍ 
ကက ာင ်းသာ်းအကရအတ က မ ာ်းသ

ည ။ 
ဆရာ/ဆရာမ အြိုံမရ ိပြေင ်း၊ ဆရာ/ဆရာမ အြိုံင ာ်းရမ ်းပြေင ်း၊ ကက ်းရ ာတ င  အလယ တေ ်းကက ာင ်း 

  ြေက ြေွဲပြေင ်းကကကာင   ရ ာတ င ရ ိကသာ မူလတေ ်းဖြီ်းကပမာက ြါက တပြော်းရ ာသိုံ     အကဆာက အဦမရ ိပြေင ်း။ အကဆာက အဦကဆာက လုံြ ပြေင ်း။ ဖ င  လ စ ကြ်းရေ ။ 

  ကက ာင ်းအာ်းအဆင  ပမြှင  တင ရေ လိုံအြ  သ ာ်း၍တက ရပြေင ်း။         

  ပြေင ်း           
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စဉ် ပပဿနွာ အကသ ွာင ်းအရင ်း အလွာ်းအလွာ 
အဟန   အတွာ်း နငှ   

စ န ကခေါ်မှု 
ကပဖရှင ်းမ   န  ်းလမ ်းမ ွာ်း အဆ ိုပပ စီမံခ    

၃။   န ်းမွာကရ်း ဏ္ဍ           

  က ေ ်းမာကရ်းအြေက အြေွဲမ ာ်း 
ကက ်းလက က ေ ်းမာကရ်းဝေ ထမ ်းမရ ိပြေ

င ်း၊ 
ကဆ်းကြ်းြေေ ်းရ ိြါသည ။ က ေ ်းမာကရ်းဦ်းစီ်းဌာေ က ေ ်းမာကရ်း က ေ ်းမာကရ်းဦ်းစီ်းဌာေမ  ကက ်းရ ာရ ိ ကဆ်းကြ်းြေေ ်းတ င  

  အကရ်းကြေါ် ပဖစ ကြေါ်ြါက (ဉြမာ ကြေ ာင ်းရ ိသည  အတ က  သ ာ်းလာကရ်း   
ကစာင  ကရ ာက မှုကြ်းကသာ 

အဖ ွဲွံ့အစည ်း 
က ေ ်းမာကရ်းဝေ ထမ ်းမ ာ်း 

ဆရာ/ဆရာမမ ာ်းလံုံကလာက စ ာရရ ိရ

ေ ။ 

  ကိုံယ ဝေ ကဆာင မ ာ်း၊ ြိုံ်းထိ) ြေက ြေွဲပြေင ်း။   မ ာ်းန င   ြေ ိတ ဆက မှုအာ်းေည ်းပြေင ်း။ ြေ ထာ်းကြ်းရေ ။   

  ထြိေိုံက မှုမ ာ်းရ ိပြေင ်း။           

              

၄။ ကရနငှ   သန   ရှင ်းကရ်း ဏ္ဍ           

  ကသာက ကရလံုံကလာက မှုမရ ိပြေင ်း။ 
ကက ်းရ ာကပမာက ြိုံင ်းတ င ကရတ င ်းမ ာ်းမ

ရ ိ 
ကက ်းရ ာကတာင ြိုံင ်းန င  အလယ ြိုံင ်း 

အရင ်းအန ်ီးန င   

ေည ်းြညာအြေက အြေွဲ 
သေ   ရ င ်းကသာကသာက သံုံ်းကရရရ ိ စက ကရတ င ်းတူ်းကဖာ ကြ်း၍ သေ   ရ င ်း 

    ပြေင ်း။ တ င  စက ကရတ င ်းမ ာ်းတူ်းကဖာ ထာ်း မ ာ်းအာ်းေည ်းပြေင ်း။ ကစရေ အိမ တိုံင ယာကရာက ကရကြ်း 
ကသာကသာက သံုံ်းကရရရ ိနိုံင ရေ  

အိမ တိုံင  

      ရ ိြါသည ။   ကရ်းစေစ ပဖင   ကရြိုံက လိုံင ်းမ ာ်း 
ယာကရာက  

ကရြိုံက လိုံင ်းမ ာ်းသ ယ တေ ်း 

          တြ ဆင ကြ်းပြေင ်း။ကက ်းရ ာြိုံင ကပမ ကြ်းရေ ။ 

          က က လြ တ င  ကသာက ကရအုံတ    

          ကေ မ ာ်းကဆာင ရ က ကြ်းပြေင ်း။   

              

၅။ 
လငူယ ယဉ်က  ်းမှုနငှ   

အွာ်း စွာ်း ဏ္ဍ 
          

  လူငယ မ ာ်းအာ်းကစာ်းတ င  ဝါသောြါ 
လူငယ မ ာ်းကဘာလံုံ်းအာ်းကစာ်းဝါသော

ြါ 
ကက ်းရ ာရ ိလူငယ မ ာ်း၏ စိတ ဆနဒ အာ်းကစာ်းက င ်းမရ ိပြေင ်းန င   ေည ်း ေည ်းစေစ တက တည ကဆာက ထာ်း ကဘာလံုံ်းအာ်းကစာ်းက င ်းန င   ေည ်း 
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စဉ် ပပဿနွာ အကသ ွာင ်းအရင ်း အလွာ်းအလွာ 
အဟန   အတွာ်း နငှ   

စ န ကခေါ်မှု 
ကပဖရှင ်းမ   န  ်းလမ ်းမ ွာ်း အဆ ိုပပ စီမံခ    

  ကသာ လည ်း ထူ်းြေ ေ မှုအာ်းေည ်းပြေင ်း။ ကသာ လည ်း ကစာ်းရေ  ကဘာလံုံ်းက င ်း မ ာ်း"ပမေ မာ အာ်းကစာ်းကမဘာကိုံ စေစ မ ာ်းလိုံအြ ပြေင ်း။ ကသာကဘာလံုံ်းက င ်းတည ကဆာက  စေစ မ ာ်း ြံ ြိုံ်းကြ်းပြေင ်း။ 

    မရ ိပြေင ်း။ 
လ မ ်းမိုံ်းကစရမည "ဟုံကသာကဆာင ြုံ

ေ  
  ကြ်းပြေင ်း။   

      ကိုံအသက ဝင ကအာင စ မ ်းကဆာင လိုံ       

      ပြေင ်း။       

              

၆။ က  ်းရ ွာရှ အကပခခံအကဆွာ  အဦ်းမ ွာ်း           

  မိုံ်းရာသီတ င  သ ာ်းလာကရ်းြေက ြေွဲပြေင ်း ကပမသာ်းလမ ်းကကမ ်းပဖစ ကေဖြီ်း မိုံ်းရာသီ လမ ်းပြ ပြင ရေ ကက ်းရ ာသူ၊ကက ်းရ ာ ကိုံယ ထူကိုံယ ထပြ ပြင ရေ ကင ကကက်း 
သက ဆိုံင ရာဌာေမ ာ်းပဖင  ြေ ိတ ဆ

က  
ကက ်းရ ာတ င ်းလမ ်းပြ ပြင ကြ်းရေ ။ 

  
ကကကာင   

ြညာကရ်း၊က ေ ်းမာကရ်း၊စာ်းဝတ  
တ င  သ ာ်းလာကရ်းြေက ြေွဲကသာကကကာင   သာ်းမ ာ်းမ  စိတ အာ်းထက သေ ပြေင ်း။ မတတ နိုံင ပြေင ်း၊သက ဆိုံင ရာဌာေ ကဆာင ရ က ကြ်းရေ ။   

  ကေကရ်းမ ာ်းတ င  ကန ာင  ကန ်းေုံကခကရာက ရ က ေ ်းမာကရ်း၊စာ်းဝတ ကေကရ်း၊ြညာကရ်း   မ ာ်းမ လမ ်းကဖာက လုံြ ကြ်းရေ  အ     

  ြါသည ။ 
မ ာ်းကန ာင  ကန ်းကောက က ရသည ၊မိုံ်းရာ

သ ီ
  ကထာက အြံ အာ်းေည ်းပြေင ်း။     

    တ င  ကာ်း၊ဆိုံင ကယ ကမာင ်းမရြါ။         

              

  ရ ာတ င လျှြ စစ မီ်းမရရ ိကသ်းြါ။ လျှြ စစ မီ်းမရရ ိသည  အတ က  တစ ြိုံင  
တစ မိုံင ြေ ွဲအတ င ်း(11KV)လိုံင ်းရ ိပြေ

င ်း၊ 
ကက ်းရ ာမ  သက ဆိုံင ရာဌာေမ ာ်းသိုံ    လျှြ စစ ဦ်းစီ်းဌာေန င   ြေ ိတ ဆက  

ကက ်းရ ာ၏လျှြ စစ မီ်းလင ်းကရ်းကဆာ

င  

    
တစ နိုံင စက မှုလက မှုလုံြ ငေ ်းမ ာ်းကဆာ

င  

မီ်းလင ်း

ကရ်းအတ က ကင ကကက်းစုံကဆာင ်း 
ြေ ိတ ဆက ကဆာင ရ က နိုံင မှုအာ်းေည ်း ကဆာင ရ က ကြ်းရေ ။ ရ က ကြ်းရေ ။ 

    ရ က နိုံင မှုမရ ိ၊ကက ာင ်းသာ်း၊ကက ာင ်းသူ ထာ်းရ ိဖြီ်းပြေင ်း။ ပြေင ်း။     



107 
 

    မ ာ်း ညဘက  စာကြကလ လာရေ  အြေက          

    အြေွဲပဖစ ပြေင ်း။         

 

 


